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UČNA PRIPRAVA
	DATUM
	
	RAZRED/ODDELEK: 4. 
	ŠOLSKO LETO: 

	PREDMET
	Naravoslovje in tehnika
	URA


	
	UČITELJICA: 

	SKLOP: ČLOVEK

	UČNA VSEBINA: ČLOVEŠKO TELO

	CILJI: (obvezni in izbirni): 

Učenci znajo:
· pojasniti, da so ljudje in tudi vsa druga živa bitja zgrajena iz celic,

· utemeljiti, da okostje (s sklepi) in mišice omogočajo gibanje telesa,

· dokazati, da se mišice skrčijo in sproščajo,

· opisati pomen hrane in razložiti, kaj se dogaja s hrano v človeškem telesu,

· utemeljiti pomen zdravih zob in osebne higiene pri preprečevanju bolezni,

· razložiti osnovni pomen krvi,

· pojasniti, da teče kri po žilah, da jo poganja srce in da je krvožilje sklenjeno,

· meriti frekvenco srčnega utripa,

· načrtovati in izvajati preprosto raziskavo, s katero ugotavljajo, kako se spreminja srčni utrip s telesnim naporom,

· risati, brati in razložiti grafični prikaz (npr. histogram),

· opisati dihalno pot,

· razložiti, da se v pljučih izmenjujeta dihalna plina (ogljikov dioksid in kisik) ter razliko v sestavi vdihanega in izdihanega zraka,

· s svojimi besedami povedati, da je kisik potreben, da se v celicah sprošča energija, ki je shranjena v hrani,
· vrednotiti škodljive posledice kajenja,
· razložiti pomen izločanja vode z nerabnimi snovmi iz telesa in vlogo ledvic pri tem,

· dokazati, da so čutila sprejemniki podatkov in da omogočajo razlikovanje zunanjih dražljajev po vrsti in količini,

· opisati, kako potujejo odzivi čutil po živcih v možgane in pojasniti osnovni pomen možganov,

· pojasniti, da živčevje uravnava delovanje telesa in da morajo za normalno delovanje telesa usklajeno delovati vsi njegovi deli,

· utemeljiti, da so posledice uživanja drog, alkohola in nekaterih zdravil lahko tudi hude (smrtno nevarne),
· prikazati, da je večja podobnost med sorodniki kot med ne sorodniki, ugotoviti skupne značilnosti ljudi ter dedno pogojene razlike, po katerih se razlikujejo skupine in posamezniki,

· spremljati spremembe v osebni rasti in razvoju (masa, višina),

· opisati puberteto in spremembe v spolnem razvoju pri dekletih in fantih, pojasniti, kako ljudje razlagajo različnost.



	PRIPOMOČKI: 

U/46 - 55

DZ/38 - 44

U/56 - 57

DZ/44 - 45

U/58 - 60

DZ/46 - 48

	MEDPREDMETNA POVEZAVA: 

SLJ, ŠVZ, DRU, MAT, LVZ
Učencem glede na zmožnosti in druge posebnosti prilagajamo pouk tako v fazi načrtovanja, organizacije in izvedbe kot pri preverjanju in ocenjevanju znanja.
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1. ura
V TELO IN IZ TELESA
1. Ponovitev snovi ter razkrivanje otroških predstav in pojmovanj

· Ponovimo: Kaj priteka v hišo in kaj gre iz nje?
· Osredotočimo se na človeško telo:
Hrano - s hranjenjem

S hrano pridejo v naše telo snovi, ki jih potrebujemo za rast, gibanje, mišljenje, delo, igranje … S hrano torej dobimo nujno potrebno energijo, ki jo rabimo za življenje. Od dela, ki ga opravljamo je odvisno, koliko hrane in kakšno hrano potrebujemo. Npr. športniki in tisti, ki delajo fizično potrebujejo več energije kot tisti, ki pri svojem delu sedijo.

Organi, ki sodelujejo pri hranjenju, so prebavila.

Poleg hrane moramo vsak dan dobiti tudi dovolj tekočine - vode, ki jo dobimo delno že s hrano, delno pa s pitjem.

DODATNO o vodi - ZANIMIVOST:

Človeško telo in voda

Voda je sestavni del človeškega telesa
Voda opravlja v telesu podobno funkcijo, kot jo ima morje na našem planetu. Njena naloga je, da odnaša nesnago, ki nastaja pri presnovi, povečuje obrambne sposobnosti telesa pred strupenimi snovmi, prenaša informacije po celem telesu in vzdržuje stalno temperaturo. 

Voda je osnovna sestavina celic, tkiv in telesnih tekočin. Preprečuje trenje med površinami tkiv in vzdržuje vlažnost sluznic v telesu. 
Voda je poglavitna sestavina živih bitij in predstavlja približno 70 do 85 odstotkov človekove telesne teže. 
Kako je razporejena voda v človeškem telesu? 

	človeški organ
	delež vode (v %)

	zobje in kosti 
	10–13 

	rdeče krvničke
	okoli 68 

	jetra 
	okoli 70 

	mišičevje
	75

	pljuča in možgani
	80 

	kri in plazma 
	okoli 90

	limfa in slina
	94–96


Koliko vode moramo popiti na dan? 
Odrasel človek mora za normalno delovanje organizma popiti od 2 do 3 litre vode na dan. To pomeni, da mora v enem dnevu popiti približno 35 g vode na kilogram telesne teže. 

Količina vode, ki jo moramo zaužiti dnevno, se od posameznika do posameznika razlikuje. Odvisna je od fizične aktivnosti, telesne teže, klimatskih pogojev, kulture, zdravstvenega stanja in starosti posameznika. 
Pomanjkanje vode je za telo bolj kritično kot pomanjkanje drugih hranil, saj je izguba vode za več kot 15 odstotkov telesne teže lahko že smrtno nevarna! 

V primeru pomanjkanja vode se poruši ravnotežje kroženja vode v telesu. V telesu se začnejo kopičiti metaboliti, kar lahko pripelje do zastrupitve in celo smrti. 

Pijmo čisto vodo! 

Človek mora nenehno uživati vodo. To pa hkrati pomeni, da je izpostavljen vplivom snovi, ki so v njej. Pitna voda mora biti zato zdravstveno neoporečna in ne sme vsebovati mikrobioloških in kemičnih onesnaževalcev, ki bi lahko povzročili zdravstvene težave.
Iz telesa se določene snovi tudi izločajo. Tisto, kar za telo ni več uporabno ali pa je celo strupeno, se izloča kot blato, seč ali znoj. Organi, skozi katere se neuporabne snovi izločajo so izločala.
Zrak - dobimo z dihanjem
Vdihnemo ga skozi nos in usta ter ga po sapniku dovajamo v pljuča. V zraku je kisik, ki se "vtihotapi" iz pljučnih mešičkov v žile in  s krvjo potuje po telesu. Telo kisik porabi, "vrne" pa ogljikov dioksid in vodo, ki se pri izdihu izločita iz telesa.

Vaja: koliko časa zdržimo brez kisika? 

Merimo, koliko časa učenci zdržijo brez zraka.
Organi, ki sodelujejo pri dihanju, so dihala. 

Sporočila  zaznavamo s čutili:

i. vidimo 

ii. slišimo

iii. vonjamo

iv. okušamo

v. občutimo toploto ali mraz

vi. občutimo dotik

vii. občutimo bolečino… .

Ob vsakem zaznavanju naj povedo, s čim posamezno stvar zaznamo - npr. vid povežejo z očmi ipd. 
Vaja: kaj zaznamo z okusom in kaj z vonjem

Potrebujemo krompir in jabolko. Oboje narežemo na majhne kocke. Učenci naj si tesno zatisnejo nos ter odprejo usta in iztegnejo jezik. Na jezik položimo enim krompir, drugim jabolko, oni pa naj poskusijo ugotoviti, ali so dobili krompir ali jabolko.  

Ugotovimo, da samo z okusom ne moremo vedno zanesljivo določiti okusa - pomagamo si z vonjem. Dokažemo tudi, da dihamo skozi usta in ne le skozi nos.

Povzamemo, da s čutili zaznavamo, kaj se dogaja v našem okolju. S pomočjo čutil si lahko najdemo hrano, zavetje, partnerja. S pomočjo čutil zaznamo nevarnost …

Sporočila se po živcih prenašajo do možganov, kjer se sporočila zavemo in ne nazadnje lahko posredujemo sporočilo naprej ali pa podamo novo sporočilo. 

V okolje poleg sporočil lahko oddamo tudi toploto. Če je okolje hladnejše, mi oddajamo toploto. Če je okolje toplejše, mi toploto sprejemamo.
Naše telo ima veliko različnih organov - naštejmo jih še enkrat in pokažimo, kje v naših telesih so (glej U/47 in sliko človeka). Ti organi so nujno potrebni, da se snovi, ki jih sprejemamo, pravilno predelajo, porabijo in izločijo, če so neuporabne oz. odpadne.
Zapis v zvezke:

V zvezke zapišejo naslov V telo in iz telesa, nato pa prerišejo in prepišejo sliko s strani 47 v učbeniku. K sliki levo in desno dodajo, kaj pride v telo in kaj gre iz telesa (U/46).

1. ura
ŽIVA BITJA SO IZ CELIC
Vsa živa bitja (organizmi) imajo telo zgrajeno iz celic. Celice so največkrat drobne in nevidne s prostim očesom. Nekateri organizmi so zgrajeni iz ene same celice, imenujemo jih enocelični organizmi. Organizmi,ki so zgrajeni iz mnogih celic, npr. večina rastlin, živali …, so večcelični ali mnogocelični organizmi. Tudi človek je zgrajen iz celic.
Življenje je posledica številnih med seboj povezanih dogajanj, ki potekajo v celici.
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ZAPIS V ZVEZEK: kopirajte to stran
2. URI

ZAPIS V ZVEZEK

OKOSTJE, SKLEPI IN MIŠICE
Kosti v našem telesu so trde in so najrazličnejših oblik in velikosti.
Kosti so prek sklepov povezane v skelet ali okostje. Telesu dajejo oporo in obliko ter ščitijo notranje organe. V lobanji so možgani dobro zavarovani. Prsni koš ščiti srce in pljuča.

Ljudje se gibamo s pomočjo mišic, ki so pritrjene na kosti. Mišice se krčijo in sproščajo. 
Gibanje je zdravo, ker krepi mišice. Če z gibanjem pretiravamo, nas naslednji dan mišice bolijo. Za naše zdravje je pomembno, da se pri hoji in sedenju držimo vzravnano.
1. Vaja: Kako visoko dvignem nogo

Potrebuješ: papir, pritrjen na steno, svinčnik

postavi se ob steno in dvigni nogo. Sošolce naj na papirju označi, do katere višine sega tvoja peta. Izmeri, kako visoko lahko dvigneš levo in desno nogo. Zapiši mere v zvezek. 
2. Vaja: Kako močne noge imam
Postavi osebno tehtnico pokonci ob steno. Ulezi se na tla in položi stopalo ene noge na tehtnico. Z vso močjo potisni z nogo. Ko najbolj pritiskaš, naj sošolec pogleda, koliko kaže kazalec na tehtnici. Ponovi poskus z drugo nogo. Zapiši mere v zvezek.

DODATNO

KOMPAKTEN MATERIAL, iz katerega je zgrajena človeška kost, je vsaj dvakrat trši od granita in vsaj enako odporen proti lomljenju kot lito železo. Pa vendar, človeški skelet obsega samo 12 odstotkov skupne telesne mase.

Kosti ne samo podpirajo telo, ampak skrbijo tudi za shranjevanje mineralov, kot so kalcij in različni fosfati. V kostnem mozgu, tkivu, ki napolnjuje mozgovno votlino v kosteh, se proizvajajo krvne celice. Na dan jih lahko brez težav nastane kar pet milijard. Mastno tkivo kostnega mozga proizvaja rdeča krvna telesca (eritrocite) za transport kisika, krvne ploščice (trombocite) za koagulacijo in bela krvna telesca (levkocite) za podporo imunskemu sistemu.

Struktura kosti spominja na strukturo spužve. Največji sklep v človeškem telesu je kolenski, imenovan tudi "pravi". Da bi konci kosti, ki se srečujejo in svobodno gibljejo, lahko na stikališču dobro drseli, so prekriti s hrustancev, elastičnim podpornim tki​vom. V nasprotju z njimi so "nepravi" sklepi, denimo med vretenci v hrbtenici, povezani s tkivom in so pri gibanju dodobra omejeni.
Prostor med kostmi je napolnjen s sinovijalno tekočino, snovjo za podmazovanje, ki se nenehno obnavlja. V njej najdemo hranljive snovi za hrustanec in tudi fagocite, ki odstranjujejo bakterije in ostanke stalne obrabe kosti. Vse je obdano z membrano, nežno kožico, ki služi kot mejna površina in sklepno kapsulo iz vlaknastega tkiva, ki krepi že tako močne vezi.




Posoda za možgane in zavest
8 možganskih, 15 ličnih in 6 slušnih kosti sestavlja lobanjo in ščiti občutljive možgane ter tvori prostor za čutila in daje oporo zobovju. Sklenina, od zunaj vidna zobna preobleka, je sestavljena iz kalcijevega fosfat-hidroksil apatita, ki je najtrša snov v človeškem telesu.




Orodjarjevo orodje
Z vedno bolj razvitimi možgani je začel človek z rokami izdelovati orodje in preoblikovati okolico, kar ga je hitro ločilo od živali. Človek lahko razmakne palec in prste zapre v tako imenovani precizni prijem. Mišice, ki skupaj s tetivami premikajo prste na roki, ležijo pritrjene na podlahti, saj bi bila roka, polna mišic in tetiv, brezoblična in neuporabna kot filigransko orodje. S takšno konstrukcijo so sklepi roke vitki in gibčni.




Obok, ki nas nosi
Pri hoji se človeško stopalo premika tako, da se gib začne pri peti, nadaljuje prek zunanje strani stopala do stopalnih blazinic in ne nazadnje do prstov. Za človeško stopalo je značilen stopalni obok. Če so mišice in tetive oslabljene, se višina oboka zmanjša, posledica je ploska noga in udrto ali razmaknjeno stopalo.

Kostna sestavljanka
Človeški skelet sestavlja 206 kosti, ki so spojene s hrustancem, vezmi, tetivami in mišicami. Delijo se na ploske (na primer kosti lobanje, rebra, prsnica in lopatice), cevaste (na primer kosti rok in nog), kratke (na primer kosti zapestja) in nepravilne kosti (na primer hrbtenična vretenca). 
Ramenski obroč sestavljata ključnica in lopatica, ki sta z mišicami in vezmi povezani s trupom, kar mu daje veliko gibljivost. Najgibljivejši sklep človeškega telesa je ra​menski. Zgradba prsnega koša, v normalnih primerih iz 12 parov reber, omogoča telesu skupaj z medrebrnimi mišicami spreminjanje volumna tako, da lahko zrak potuje v pljuča ali iz njih. 
Hrbtenica, kolčni sklepi in kolena imajo zelo močno konstrukcijo, kajti le tako lahko vzdržijo obremenitve, ki so posledica pokončne drže. Na žalost se nenehno obrabljajo, kar v starosti povzroča marsikatero tegobo, zlasti v predelu kolkov. Koleno je največji in najpomembnejši sklep v človeškem telesu, pri iztegovanju noge prenaša mišično moč prek tetiv in vezi s stegnenice na golenico.
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Lahka konstrukcija
Stegnenica (cevasta kost) daje največjo stabilnost pri najmanjši porabi materiala. Sestavljena je iz masivne stene in cevne votline, ki je napolnjena z maščobno bogatim kostnim mozgom. V votlih prostorih spužvaste kostne strukture je svoje mesto našel rdeč kostni mozeg, kjer se rojevajo celice krvnega in imunskega sistema.
Skrb za okostje

Za razvoj okostja je potrebno skrbeti že v zgodnji mladosti. Organizem mora s hrano dobiti tiste snovi, ki so potrebne, da kosti otrde. Za pravilno kostenitev so potrebne rudninske snovi, zlasti kalcijeve in vitamin D. Vsega tega je dovolj v mleku, ki je polnovredna hrana za rastoči organizem. Pomanjkanje rudninskih snovi povzročajo slab razvoj kosti prav tako zob. To bolezen imenujemo rahitis. Vlažna, temna stanovanja brez sonca in nepravilna prehrana so glavni vzroki te bolezni. Najboljše zdravilo zanjo so hrana, bogata vitaminov in rudninskih snovi, ribje olje ter sončna svetloba. V rani mladosti je treba skrbeti tudi na pravilno sedenje in držo. Sključena drža povzroči ukrivljenost hrbtenice. Tudi nepravilna obutev lahko močno in trajno spremeni držo telesa. Visoki koničasti čevlji niso najbolj primerni za hrbtenico.


Poškodbe kosti in sklepov

Poškodbe sklepov so zvin in izpah ter prelom ali zlom kosti. Zvin je najpogostejša poškodba sklepa, do katere pride če pademo na roke nerodno stopimo ali skočimo. Kosti v sklepu ostaneta sicer na svojem mestu, čeprav sta se za hip sklepni ploskvi premaknili. Pri tem se ovojnica pretegne ali celo pretrga. Ker se pretrgajo tudi krvne žile in se izlije kri, se kmalu pokažejo modre podpludbe. Sklep oteče in ob gibanju močno boli. Sklep mora počivati nanj moramo polagati hladne obkladke vse drugo prepustimo zdravniku. Navadno zvinjen sklep obvežejo s trdno obvezo ali pa ga umavčijo.

Izpah povzročijo navadno isti vzroki kot zvin, le da se kosti v sklepu tako premaknejo, da niso več v pravilni legi. Pri tem se vedno pretrga sklepna ovojnica. Sklep močno oteče hudo boli in ga je nemogoče gibati. Kosti je treba čimprej spraviti v pravilno lego, kar naj napravi zdravnik. Izpahnjen sklep napravijo negibljiv z mavčevim ovojem. Prelom kosti spoznamo po tem, ker na kraju preloma kost močno boli oteče pojavijo se potpludbe in se spremeni oblika. Hujši so odprti prelomi, če je koža predrta in štrli kost iz nje . Pri tem je nevarnost da se rana okuži. Za vsako poškodbo kosti velja: ne uravnavaj poškodovanega uda, ker lahko napraviš še večjo škodo! Ponesrečenec sam drži ud v taki legi, da ga čim manj boli. V takšni legi je treba poškodovani del napraviti negibljiv. To napravimo tako, da obdamo zlomljeni ud z kako trdno oblogo, ki jo prej obložimo z vato ali cunjami. Vedno napravimo oporo čez dva sklepa. Nato ukrenemo vse, da pride poškodovanec čimprej v zdravniško oskrbo.

3. ure

HRANA

1. Ponovitev snovi ter razkrivanje otroških predstav in pojmovanj

· Učencem razdelimo liste z narisanim profilom glave, košček jabolka in jim zastavimo nalogo. Kaj misliš, kako potuje košček jabolka po tvojem telesu? Nariši in napiši vse, kar o tem že veš! Čas je omejen - 10 minut!

· Razmišljanja otrok nadgradimo s strokovno razlago:

Hrana vsebuje snovi in energijo, ki jih telo potrebuje za gibanje, rast, obnavljanje telesa, razmnoževanje, torej za vse telesne funkcije, ki omogočajo gradnjo in vzdrževanje delovanja celic. 

2. Kako potuje hrana po našem telesu in kaj se z njo dogaja, ko potuje po prebavni poti?

· Delo z Učbenikom - stran 48.
Ob sliki preberemo besedilo in se o posameznih procesih pogovorimo.
ZAPIS V ZVEZEK
PREBAVNI ORGANI

· V ustih hrano zgrizemo in jo prepojimo s slino.

· Iz ust potuje hrana po požiralniku v želodec.

· V želodcu se hrana premeša s prebavnimi sokovi in se delno prebavi.

· Nato potuje v tanko črevo, kjer se nadaljuje glavni del prebave.
· Drobceni delci hranilnih snovi vstopijo v krvne žilice črevesne stene. Kri raznese te snovi po telesu do vsake celice. V celicah se hrana dokončno razgradi in pri tem se sprosti energija.
· Dela hrane ne prebavimo. Ti ostanki potujejo v debelo črevo.

· Izločimo jih skozi zadnjično odprtino.

Prebavna cev odraslega človeka je dolga približno 7 metrov.

Telo potrebuje hrano, ker mu omogoča rast, razvoj, daje energijo za gibanje, ga varuje pred boleznimi in mu omogoča vzdrževanje telesne temperature. Hrana je različnega izvora. Živila ločimo na živila živalskega izvora in živila rastlinskega izvora. Pojemo jih lahko surova ali pa toplotno obdelana.
Hrano nosimo v usta, zato je pomembno, da si pred jedjo umijemo roke. Na umazanih rokah imaš prav gotovo bakterije. Nekatere povzročajo bolezni. To so mikroskopsko majhna živa bitja.

Izdelava prebavnega trakta, DZ/ 57, 59 (priloga 4a, 4b).

ZOBJE

Prebavljanje hrane v ustih
V ustih hrana ne ostane dolgo, pa vendar se pomembno spremeni. Zobje jo drobijo in žvečijo, pri čemer jo potisk sem ter tja mišičnat jezik; ustna slina pa, ki priteka iz ustnih slinavk, jo ovlaži, da postane spolzka in jo deloma raztopi. Ferment, ki je v slini, že nekoliko razkroji škrob v sladkor. Človek ima, tako kot vsi sesalci, troje zob: sekalce, podočnike in kočnike. Vseh zob ima 32; v polovici vsake čeljusti sta 2 sekalca, 1 podočnik in 5 kočnikov. Zadnji kočnik, ki mu rečejo tudi modrostni zob ali krajnik, zraste zelo pozno ali pa sploh ne. Otroku zraste sprva le 20 zob; to so mlečni zobje. V šestem letu začno mlečni zobje izpadati in jih nadomestijo stalni zobje.
Zgradba zoba
Vsak zob ima korenino (eno ali več) in krono. Korenina tiči v čeljustni jamici, krona pa moli iz nje. Sluznico, ki pokriva čeljust, imenujemo dlesen. V sredini zoba je votlina, napolnjena z rahlim tkivom. Votlina se odpira z drobnim kanalom na koncu korenine. Tu vstopa v zob živec in krvna žilica; vse to imenujemo zobna pulpa. Zob torej ni mrtev del telesa, temveč je z živcem in krvnimi žilicami v živi zvezi z organizmom. Zob je iz koščene zobovine, ki jo na kroni pokriva še trša sklenina, korenino pa obdaja cement.
Nega zob
Zobje pomembno sodelujejo pri prebavljanju hrane. Človeški zobje so organ, ki povečini ne vzdržijo do konca življenja, za to jih je potrebno negovati. Zelo razširjena je zobna gniloba ali piškavost zob. Iz različnih vzrokov nastanejo v zobni sklenini razpoke skozi katere prodirajo bakterije do zobovine in jo začno razkrajati. Ko se gniloba razširi do zobne pulpe, tedaj začutimo bolečine, pri tem pomagajo razne kisline. Bolje je, da do tega trenutka ne čakamo, ampak se k zobnemu zdravniku odpravimo  takoj, ko gnilobo zapazimo. Zdravnik nam očisti in zapre (plombira) zob in s tem prepreči nadaljnje gnitje. Zaradi gnilobe se lahko napravi na konici zobne korenine gnojni mešiček, granolom. Od tod lahko pridejo bakterije v kri in povzročijo vnetja drugih organov, na primer ledvic, sklepov, srčne mrene itd. Če čakamo predolgo, zob lahko zgnije in ga je potrebno izdreti. Z vsakim zobom, ki ga izgubimo, pa se zmanjša sposobnost za žvečenje hrane. Zato je treba iti k zobnemu zdravniku takoj, ko opazimo okvaro. Pogosto se začne nabirati na zobeh usedlina iz ustne sline, to je zobni kamen. Ker prodira v dlesen in odriva zobe, se lahko začno zobje majati. Če redno čistimo preprečujemo, da bi se nabiral zobni kamen. Z grizenjem trše hrane, pa krepimo zobe oziroma dlesen. Ne le zdravje, tudi lepota obraza trpi zaradi gnilega, razpadajočega in pomanjkljivega zobovja. V naši državi ustanavljamo v vseh krajih zobne ambulante, kjer si delovni človek lahko brezplačno zdravi zobe. Pa tudi vsa šolska mladina je pod stalnim nadzorstvom zobnih zdravnikov.
ZAPIS V ZVEZEK
Domača naloga: miselni vzorec o zobeh (katere vrste zob imamo, koliko, nega, njihova naloga…).
Dopolnitev k razlagi.
Hrana je potrebna vsakemu živemu organizmu. Hrana je gradbeni in energetski material. To se pravi, da iz nje gradi svoje telo, iz nje dobiva energijo za življenje. Ko telo raste, potrebuje več hrane. Pa tudi ko doraste, še vedno potrebuje novih snovi, da obnavlja odmrle celice. Človeku so hrana razna živila: moka, krompir, mleko, jajca., meso, zelenjave, sadje itd. Vse to so deli ali pa proizvodi rastlin in živali. V teh živilih je vse, kar potrebuje telo za svoj obstoj ; to so: 

	1.
	organske snovi (sladkor, škrob, maščobe, beljakovine)


	2.
	anorganske snovi (voda, kuhinjska sol, spojine kalcija, fosforja, železa, joda in še nekatere druge)

	3.
	vitamini.



Kaj je prebavljanje?
Hrana mora priti po krvi v celice, da se lahko uporabi. V taki obliki, kot jo sprejemamo, pa ne more niti v kri, niti v celice. Hrana se mora najprej tako spremeniti, da postane topljiva. Kajti le raztopljene snovi morejo krožiti s krvjo. Hrana se razkraja in utekočinja v prebavilih. Pri tem sodelujejo snovi, ki jih imenujemo fermenti. Fermenti so snovi, ki povzročajo, da se organske snovi začno kemično razkrajati. Proizvajajo jih celice organov, ki jih imenujemo prebavne žleze.
Zgradba prebavil
Prebavila so sestavljene iz prebavne cevi in prebavnih žlez. Prebavna cev ima ustno votlino z jezikom in zobmi, žrelo, požiralnik, želodec, tanko črevo z dvanajstnikom in debelo črevo. Prebavne žleze so ustne slinavke, žleze v želodčni steni, jetra, trebušna slinavka in žleze v steni tankega črevesa.
Požiranje hrane
Iz ust gre prežvečena hrana skozi žrelo (golt) po požiralniku v želodec. Žrelo je prostor med ustno votlino in požiralnikom. V zvezi je tudi z nosno votlino, s sapnikom in srednjim ušesom. Sapnikov poklopec skrbi, da ne zaide hrana pri požiranju v sapnik. Poklopec namreč zapre sapnik ko hrano požiramo. Mehko nebo pa zapre pot v nosno votlino. Če med požiranjem dihamo, oziroma govorimo ali se smejimo, se lahko zgodi, da zaide drobec hrane ali kapljica tekočine v sapnik. Pravimo, da se nam "zaleti". Sapnik se temu takoj upre z močnim kašljanjem in spravi tujek iz sebe. Nevarno je zlasti, če majhni otroci valjajo v ustih gladke predmete, na primer bonbone ali kamenčke in kroglice. Lahko se namreč zgodi, da med skakanjem ali smejanjem zdrsne tak predmet v sapnik in dalje do pljuč, kar povzroči smrt. Kadar jeste ali pijete je najbolje da mirujete. Požiralnik je za palec široka cev. Poteka skozi prsno votlino in predre prepono. Njegove stene so iz gladkih mišic, ki so razporejene krožno in vzdolžno. Na notranji steni požiralnika je sluznica. Hrana ne pade kot kamen v želodec, temveč jo stene požiralnika potiskajo navzdol.
Želodec in prebavljanje v njem
Želodec je vrečasto razširjen del prebavne cevi. Leži v trebušni votlini, bolj na levi strani, tik pod prepono. Vhod v želodec je ustje, izhod iz želodca v črevo se imenuje vratar. V želodčni steni so gladke mišice, notranjost pa pokriva sluznica. V njej je na milijone majhnih žlez, ki izločajo želodčni sok. Ustje in vratar zapira krožna mišica. Ustje se odpre le tedaj, ko pride do njega hrana po požiralniku, vratar pa tedaj, ko vstopa primerno prebavljena hrana iz želodca v črevo. Želodčni sok vsebuje fermente za razkrajanje beljakovin in za zasirjenje mleka. V njem je tudi razredčena solna kislina, ki pospešuje gibanje mišic želodčne stene. Vrh tega pa do neke mere razkužuje hrano in uničuje bakterije, ki so morebiti prišle s hrano v želodec. Zdrav želodec nas zato precej varuje zlasti kužnih črevesnih bolezni, na primer tifusa in griže. V želodcu se tekočine ne ustavljajo, temveč kar odtekajo naprej. Bolj počasi pa odtekajo sladkorne in druge raztopine. V želodcu se prebavlja hrana dve do pet ur. Prebavljajo se predvsem beljakovine. Beljakovine so v mesu, jajcih, mleku, nekaj tudi v fižolu, krompirju itd. Ker se mleko v želodcu zasiri, ne odteče, temveč se njegove beljakovine lahko začno prebavljati. Med prebavljanjem se želodčna stena ves čas krči in tako se hrana dobro premeša z želodčnim sokom. Nekatere snovi zadržujejo krčenje želodca in zato ostaja hrana dlje v njem. Take snovi so na primer maščobe, za to pravimo, da je mastna hrana "težka hrana". Različne začimbe pa pospešujejo krčenje želodca. Tudi strah, jeza, razburjenje lahko zaustavljajo delo želodca. Zato je važno, da jemo v mirnem, dobrem razpoloženju. Vemo, da se nam ob pogledu na okusno hrano "začno cediti sline" v ustih. Tudi želodčne in druge prebavne žleze izločajo tedaj več sokov. Prebavljanje je zato izdatnejše. Le to, kar prebavimo je organizmu v prid. Pravimo, da imamo dober tek. Ne živimo od tega, kar pojemo, ampak od tega, kar prebavimo. Okusno pripravljena hrana in lepo pogrnjena miza nam prav gotovo zbujata tek, to je sprožita večje izločanje prebavnih sokov.
Motnje v želodcu
Lahko se zgodi, da pride v želodec hrana, ki je ali strupena ali pa kakorkoli ne prija želodcu. Želodec se je znebi tako, da jo izbljuje skozi požiralnik in usta. To je sicer neprijeten, toda važen obrambni pojav telesa. Vzroki bljuvanja so tudi še drugi, na primer vnetje slepiča, žolčnega mehurja, želodčni čir itd. Čir na želodčni steni je huda želodčna bolezen. Če je stalno preveč solne kisline v želodčnem soku, kislina steno razjeda in se lahko napravi rana ali čir. Tedaj je v izbljuvkih pogosto temna kri. Bolezen ugotovi zdravnik z rentgenskim pregledom in jo je treba zdraviti. 

Vnetje želodčne sluznice se pojavi, če preveč jemo, če jemo prevročo ali premrzlo hrano ali pa, če hrano premalo prežvečimo. Pa tudi pokvarjena hrana lahko povzroči tako vnetje. Vedno mora ugotoviti zdravnik vzrok vnetja, nato zdravimo bolezen s primerno hrano (dieto).
Prebavljanje v tankem črevesu
Ko se hrana v želodcu do neke stopnje prebavi, prehaja v črevo. Tanko črevo je pri človeku precej dolgo (okoli 5 m). Človek ima mnogo krajše črevo kot rastlinojedci, vendar daljše kot mesojedci, ker uživa mešano hrano. Rastlinska hrana je mnogo manj hranljiva kot mesna. Rastlinske hrane je zato treba pojesti več in prebavi jo lahko le dovolj dolgo tanko črevo. Začetni, podkvasti del tankega črevesa imenujemo dvanajstnik. Vanj pritekajo sokovi iz dveh prebavnih žlez, to je trebušna slina iz trebušne slinavke in žolč iz jeter Trebušna slina ima fermente za vse glavne sestavine hrane, to je za sladkor, škrob, beljakovine in maščobe. Žolč sicer nima fermentov, vendar je zelo potreben za prebavo maščob. Razbija namreč maščobe v drobne kapljice, da se laže in hitreje prebavljajo. Pospešuje tudi krčenje črevesa. Hrana se seveda v dvanajstniku še ne prebavi dokončno. To se dogaja šele v tankem črevesu. Razkraja jo črevesni prebavni sok, ki ga izločajo žleze v steni tankega črevesa. Na tej dolgi poti po tankem črevesu se hrana postopoma razkroji v take preproste snovi, ki so topljive. Tudi stena tankega črevesa se neprestano krči, tako da hrana počasi polzi skozenj. Raztopljene snovi začno prehajati skozi steno črevesa v kri.
Vsrkavanje hrane 
Črevesna sluznica ima na notranji površini na milijone drobnih izboklin, to so črevesne resice. V vsako resico sega krvna in limfna žilica. Srkajoča površina črevesa je tako silno povečana in prebavljene snovi lahko dovolj hitro prehajajo v kri. Ko se hrana počasi pomika po dolgem tankem črevesu, kar traja okoli 4 ure, vstopi vse, kar je prebavljeno, deloma v kri, deloma pa v limfo.
V hrani pa je marsikaj, kar ni prebavljivo, na primer celuloza, iz katere so celične mrenice rastlinskih celic, ali pa razna semena, ki imajo debelo lupino ne prebavijo se povsem tudi koščki hrane, ki smo jih premalo prežvečili. Vse, kar ni prebavljeno, ne more preiti v kri. Neprebavljena hrana vstopa iz tankega črevesa v debelo črevo.
Prebavljanje v debelem črevesu
Tanko črevo preide v debelo črevo na desni strani trebuha. Začenja se s slepim črevesom, ki ima črvast izrastek, slepič. Slepič je pri človeku zakrnel organ. V njem povzročijo pogosto mikrobi vnetje, ki ga začutimo s hudimi bolečinami v desnem spodnjem delu trebuha. V tem primeru je treba poklicati zdravnika. Vnet slepič odstranijo z operacijo. Debelo črevo zavije na desni strani navzgor, nato poteka povprek in zavije spet navzdol po levi strani ter preide v danko. Danka se odpira z zadnjično odprtino. Krožne mišice zapirajo izhod iz debelega črevesa, da iztrebki ne morejo neprestano uhajati. V debelem črevesu ni nobenih prebavnih sokov. Pač pa živi v njem mnogo bakterij. Te bakterije začno razkrajati mnoge neprebavljene snovi, zlasti celulozo. Glavna naloga debelega črevesa pa je, da vsrkava vodo. Vsebina črevesa se tako vedno bolj zgoščuje in se končno oblikujejo iztrebki.
Iztrebljanje

Iztrebljanje, to je izpraznjevanje debelega črevesa, je mogoče le do neke mere uravnavati po svoji volji. Važno je, da se človek navadi vsak dan redno sprazniti črevo. Neredno iztrebljanje je zaprtje. V hujšem primeru, če se črevo več dni ne iztrebi, pa imenujemo zapeka. Vzrok temu je nepravilna hrana, ki ima premalo neprebavljenih snovi in nepravilen način življenja, če se premalo gibljemo. Če iztrebki predolgo zastajajo v debelem črevesu, prehajajo v kri razne razkrojnine, ki jih proizvajajo bakterije s svojim delovanjem. Človeka tedaj boli glava in se sploh slabo počuti.
Okuženje s hrano
Povzročitelji raznih bolezni pridejo lahko v telo s hrano. Z mlekom in mlečnimi izdelki tuberkuloznih krav pridejo v človeka bacili tuberkuloze in ga okužijo. Zlasti je tako mleko nevarno otrokom, ki so proti tej bolezni manj odporni. Naša veterinarska služba skrbi, da bo v naših hlevih čim manj tuberkuloznih krav. V mlekarnah vse mleko pasterizirajo. V zaprtih posodah ga za pol ure segrejejo do 65°C. Pri tem se uničijo ali vsaj omrtvijo mnoge bakterije, ki so v mleku. Tako mleko lahko pijemo neprevreto. Vse drugo mleko pa je treba zavreti. Če človek je surovo ali premalo kuhano kravje ali svinjsko meso, lahko pridejo vanj ikre, ličinke trakulje. V črevesu se iz ikre razvije trakulja, ki živi v njem kot črevesni zajedavec. Povzroča razne težave in jo je treba čimprej odstraniti iz črevesja. Pri nas je ta bolezen že zelo zatrta, ker pride v prodajo le meso, ki ga je pregledal živinozdravnik. Nevarno je le uživati meso živali, ki so jo skrivoma zaklali, ker je morda bolehala. Z razno presno zelenjavo in s sadjem dobimo lahko vase jajčeca glist, pa tudi povzročitelje tifusa, griže, driske itd. Vsa presna živila je treba zato pred uporabo temeljito oprati. Mnoge povzročitelje prenesemo na hrano z onesnaženimi rokami. Zato si moramo roke vedno umiti, preden vzamemo jed v roke. Tudi muhe in druge žuželke prenašajo razne mikrobe na živila, če niso dovolj zavarovana. Vsa živila morajo biti pokrita, živilske shrambe pa zamrežene z gostimi mrežami. Vir okuženj je pogosto tudi nečista voda iz nepokritih in nepravilno zgrajenih vodnjakov.
Zastrupitve s hrano

Tudi zastrupitve s hrano niso redke. Največkrat se kdo zastrupi z mesnimi izdelki, ribami (zlasti s konzervami) in z gobami. Najnevarnejša je zastrupitev z mesom, če se je na njem naselila posebna vrsta bacila (bacil botulizma). Ta bacil izloča izredno hude strupe. Lahko živi tudi v zaprtih konzervah. Pokvarjene konzerve spoznamo po tem, da imajo izbokle stene, in jih je treba zavreči. Zastrupljenje s takim mesom ali konzervo je lahko smrtno, če bolnik ne dobi pravočasno zdravilnega seruma proti botulizmu. Pa tudi drugi bacili lahko povzročijo s svojimi strupi hude motnje v telesu. Slabost, bljuvanje, krči, težko dihanje itd. so znaki zastrupljenja s pokvarjenimi živili. Nujno je treba poiskati zdravniško pomoč. Nevarna je tudi zastrupitev z gobami. Zato ne jejte gob, ki jih ne poznate dobro! Tudi pogrete jedi iz gob so lahko zdravju nevarne. 
Če kdo spije večjo množino kake alkoholne pijače (vina, žganja), se lahko hudo zastrupi z alkoholom. Posebno nevarna je taka zastrupitev za mladega človeka. Iz mladostne prešernosti ali pa nevednosti spije kdo na hitro nekaj kozarcev žganja (razni likerji niso nič manj škodljivi) tedaj mu postane slabo, srce mu začne hitreje utripati, v obraz postane zaripel ali pa bled. Vse to so znamenja zastrupitve z alkoholom. Včasih sledi temu nezavest ali pa celo smrt. Zastrupljenca položimo vodoravno in skušajmo povzročiti, da izbljuje čim več alkohola! Če je pri zavesti, mu damo po žličkah črne kave. Če je nezavesten, je najbolje, da pokličemo zdravnika.
· DZ, stran 38, 39.
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5. ur
KRI

1. Razkrivanje otroških predstav in pojmovanj.
· Učencem razdelimo liste in jim zastavimo vprašanje, ki ga zapišejo v obliki miselnega vzorca: 

Na kaj pomisliš ob besedi kri?

[image: image16.jpg]


[image: image17.jpg]



[image: image18.jpg]5



[image: image19.jpg]



                                                               KRI

[image: image20.jpg]


[image: image21.jpg]



· Liste otrok prilepimo na vidno mesto v razredu in ob branju odgovorov ter ob uporabi stenske slike krvožilnega sistema, ter ob slikah v učbeniku (str. 54) in modelih pridobimo pojme o videzu, vonju … in nalogah, ki jih opravlja kri v našem telesu. V pomoč prilagam dodatek s strokovnimi obrazložitvami, med katerimi uporabimo samo želeno (in starosti otrok primerno).
Kakšna je kri? 
Kri je rdeča tekočina, ki je nekoliko slana in lepljiva. V telesu odraslega človeka se stalno pretaka okoli 5 - 6 litrov krvi. Njen tekoči del je pravzaprav rumenkast in ga imenujemo krvna plazma. V krvni plazmi plavajo številne celice, to so krvna telesca. Krvna telesca so trojna: 

	 -
	rdeča krvna telesca ali eritrociti, ki v teku razvoja izgubijo jedro,

	 -
	bela krvna telesca ali levkociti, 

	 -
	krvne ploščice ali trombociti.



V krvni plazmi so raztopljene razne beljakovine, določena količina sladkorja in še druge organske snovi ter določena količina anorganskih snovi (kuhinjska sol). Seveda so v njej tudi različne snovi, ki jih kri raznaša po telesu.
· Rdeča krvna telesca ali eritrociti dajejo krvi rdečo barvo. To so ploščice, z obeh strani nekoliko vdrte (s premerom 7,5 mikrona), in so brez jedra. Rdečo barvo jim daje posebno barvilo hemoglobin. Hemoglobin ima to zmožnost, da se zelo rad, toda rahlo veže s kisikom. To se dogaja v pljučih, kjer prihajajo eritrociti v stik z vdihanim zrakom. Ko hemoglobin sprejme kisik, postane kri svetlo rdeča. V celicah pa, kjer je manj kisika, odda kri kisik in sprejme ogljikov dioksid; pri tem postane temno rdeča. Eritrociti oskrbujejo torej celice s kisikom.

V človeški krvi je okoli 5 milijonov eritrocitov v 1 mms. Ker te celice nimajo jedra, ne živijo dolgo, kvečjemu 100 dni, nato pa odmro. Odmrle eritrocite odlaga kri predvsem v vranici, kjer razpadejo. Novi eritrociti nastajajo neprestano v rdečem kostnem mozgu ploščatih kosti.
· Bela krvna telesca ali levkociti so večje, brezbarvne celice z jedrom. Nimajo stalne oblike. Mnogo manj jih je kot eritrocitov. Njihovo število se navadno poveča med prebavljanjem, po napornem mišičnem delu in zlasti pri nekaterih nalezljivih boleznih. Levkociti se lahko premikajo, celo proti toku krvi. Lahko zlezejo skozi stene krvnih žilic in se premikajo med tkivi. Tako lahko potujejo po vsem telesu. Zmožni so uničevati mikrobe. Če kjerkoli prodro v telo mikrobi, se začno okoli njih zbirati od vseh strani levkociti. Kot amebe oblivajo mikrobe in jih požirajo. Če se zadere v tkivo trn ali kaj podobnega, se nakopičijo okoli tega tujka. Skupaj s poškodovanimi in odmrlimi celicami napravijo gnoj, ki iztisne tujek iz telesa. Novi levkociti nastajajo stalno v kostnem mozgu in v vranici ter v bezgavkah.

· Trombociti so najmanjše krvne celice in sodelujejo pri strjevanju (koagulaciji) krvi. Če izteka kri iz krvne žile, na primer ob ranitvah, se njeni trombociti razbijejo. Zaradi nekih snovi, ki so v njih, se določena krvna beljakovina strdi v nitje. Med to nitje se zapletejo vse krvne celice. Naredi se tako imenovana krvna pogača. Pretrgana krvna žilica se z njo zamaši, kri tedaj preneha teči iz žile. Isto se zgodi, če stoji kri v posodi: gosti del krvi se sesede na dno, drugi, to je tekoči del krvne plazme je krvni serum. Serum je torej krvna plazma brez beljakovine, ki se je pri strjevanju izločila. So pa v serumu vse snovi, ki so sicer v krvni plazmi.
Nekatere snovi, na primer tiste, ki so v slini komarja ali pa pijavke, preprečujejo strjevanje krvi. Te živalce jih spustijo ob piku v ranico, da nato lahko sesajo kri.

Kako je zgrajeno srce
Kri neprestano kroži po krvnih žilah. V žile jo potiska srce. Srce leži v prsni votlini, nekoliko poševno med obema pljučnima kriloma. Srce je pravzaprav votla mišica. Mišice srca so sicer prečno progaste, vendar nekoliko drugačne kot mišice na kosteh. Delujejo brez naše volje in zavesti. Srce je vzdolž predeljeno v dve polovici: desno in levo. Obe polovici sta med seboj popolnoma ločeni. Vsaka polovico pa razpolavlja prečna stena v zgornji preddvor in spodnji prekat. Odprtino v tej steni zapirajo srčne zaklopke.
Srčne zaklopke so pripete s tankimi nitmi na notranjo steno prekata. Zato se odpirajo le navzdol. Kri torej lahko teče le v eni smeri, to je iz preddvora v prekat, narobe pa ne. Če kri iz prekata pritisne na zaklopke, se odprtina zapre. Nitke preprečijo, da bi se zaklopke vzbočile proti preddvoru. Zaklopke so tudi na korenu žil, v katere vstopa kri iz srca.
Kako deluje srce?
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Ker je srce mišica, se krči. Ne stisne pa se vse srce hkrati, temveč zapored najprej preddvora in nato prekata; zatem sledi kratek počitek. Tako dela srce vse življenje, od rojstva do smrti.
Ko se stisneta preddvora, potisneta kri v prekata. Ko se stisneta prekata, vstopi kri v žile. V levi polovici je vedno kri, ki ima mnogo kisika in je svetlo rdeča - to je arterijska kri; v desni polovici pa je temnejša kri, ker je v njej manj kisika, in več ogljikovega dioksida - to je venska kri.
Krvne žile in krvni obtok
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Iz levega prekata izstopa velika žila odvodnica, aorta, ki zavije v loku navzdol. Od nje se zapored cepijo žile za vse dele in organe telesa. 
Iz desnega prekata pa izstopa žila, ki vodi venozno kri v pljuča. To žilo imenujemo pljučno odvodnico. Ko se po skrčitvi preddvora sprostita, vsrkata kri iz žil, ki vodijo vanju. In sicer vstopa v levi preddvor dovodnica iz pljuč - pljučna dovodnica ali pljučna vena; v desni preddvor pa dovodnica, v katero so se strnile vse vene telesa. To je telesna dovodnica ali telesna vena.

Pot krvi po telesu imenujemo krvni obtok. Žile, ki vodijo kri v srce, so dovodnice; žile pa, ki odvajajo kri iz srca, so odvodnice.
Krajša pot krvi, to je iz desnega prekata skozi pljuča in nazaj v levi preddvor, je mali ali pljučni krvni obtok. Daljša pa je pot krvi iz levega prekata po telesu in nazaj v desni preddvor. To je veliki ali telesni krvni obtok.
Vsaka arterija se v organih in tkivih cepi v vedno tanjše žilice, najtanjše imenujemo lasnice. Tako se razcepijo v pljučih tudi vene v kapilare. V telesnih kapilarah se izmenjavajo snovi. In sicer gredo kisik in hranilne snovi v celice, iz celic pa pobere kri razkrojnine. V pljučnih kapilarah sprejme kri kisik, odda pa ogljikov dioksid in nekaj vode. Kapilare imajo zelo tanke stene, tako da snovi lahko prestopajo skoznje. 
Prav tak krvni obtok kot človek imajo vsi sesalci in ptiči. Ti imajo stalno telesno temperaturo in jim je potrebno precej hrane in kisika, da lahko proizvajajo celice dovolj toplote.
Zelo preproste vodne živali (na primer hidra) nimajo krvi, niti srca in krvnih žil. V njihove celice prav lahko prihaja kisik iz zraka, raztopljenega v vodi. Večje, čeprav preproste živali, kot na primer polž, pa imajo že kri in zato tudi krvne žile s srcem. Mnoge od teh pa nimajo kapilar. Kri se iz arterij kar razlije med tkiva, vene pa jo nato posrkajo in vodijo v dihala. Povodna bolha ima le srce, pa nič žil. Vanj vstopa in izstopa kri. Vsi vretenčarji pa imajo srce in sklenjeno ožilje; najpopolneje pa je razvito pri ptičih in sesalcih.
Utripanje srca in krvni pritisk
Srce se stisne odraslemu človeku 60 do 80-krat v minuti. Pravimo, da ima človek pulz 60. Število srčnih utripov je odvisno od tega, koliko krvi potrebujejo organi. V manjših telesih, ki oddajajo sorazmerno več toplote, kri hitreje kroži, zato tudi srce hitreje utripa. Dojenčkov pulz je 120 do 140-krat v minuti. Na hitrost srčnega utripanja vplivajo tudi starost, zunanja temperatura, razburjenje, telesno delo itd. Ob zvišani telesni temperaturi je pulz hitrejši.
Število srčnih utripov je odvisno od:
- starosti,

- različnosti opravil,

- velikosti organizmov
.

Ko srce porine kri v žile, pritisne kri na stene žil. Ker so stene žil elastične, se temu pritisku upirajo. Ta pritisk imenujemo krvni tlak. S posebno pripravo "tlakomer" ga je mogoče zmeriti. Zdrav odrasel človek ima v arteriji nadlakta okoli 120 mm/Hg (živega srebra) pritiska. (Ta pritisk je enak višini stolpca živega srebra v merilnem aparatu.)
Če se pri poškodbah pretrga kaka večja arterija, brizga iz nje kri z veliko silo; iz prerezane vene pa teče kri počasi, ker je v venah pritisk zelo majhen.
ZANIMIVOSTI:

Krvne skupine in transfuzija krvi
Kri vseh ljudi ni povsem enaka. Glede na neke posebne lastnosti razlikujemo štiri krvne skupine. Vsak človek pripada eni teh skupin. To lastnost podeduje in se v življenju ne spremeni. Krvne skupine označujemo z A, B, AB, 0 (ničla).
Pri večji nesreči ali operaciji izgubi človek veliko krvi. Zaradi tega lahko umre. V takih primerih dajo ponesrečencu oziroma bolniku nekaj krvi zdravega človeka. To imenujemo transfuzijo (pretakanje) krvi.
Vsak bolnik lahko brez škode dobi kri svoje skupine in kri skupine 0. Človek s skupino AB pa lahko dobi kri vseh skupin. Pravimo, da je človek s krvno skupino 0 splošni krvodajalec, človek s skupino AB pa splošni krvojemalec.

Dajanje krvi potrebnim bolnikom je plemenito družbeno dejanje. Zavod za transfuzijo krvi zbira kri požrtvovalnih in zdravih dajalcev vseh krvnih skupin. Tako kri hranijo v posebnih steklenicah v določeni temperaturi, da je v nujnih primerih takoj na voljo. Zdravemu organizmu ne škoduje, če mu vzamejo nekaj krvi (do pol litra). Ob primerni hrani se kri v kratkem času obnovi. Prav bi bilo, da bi imel vsakdo določeno svojo krvno skupino in to vpisano v osebno izkaznico ali pa v zdravstveno knjižico.
Bolezni srca in žil
Srce je med najvažnejšimi telesnimi organi. Od dela srca, je odvisno delo vsega telesa. Zato moramo skrbeti, da ostane zdravo in tako, da je kos vsem naporom, ki jih mora vsak človek v življenju premagovati.
Srce je mišica, zato ga krepimo in utrjujemo tako kot vsako mišico. Vsako primerno gibanje, pa naj bo to koristno delo ali zabavne igre in športi, okrepi srčno mišico. Prevelik napor, tako telesni kot duševni, pa jo oslabi.
Najbolj pa si mlad človek poškoduje srce, če pije alkoholne pijače in kadi cigarete. Alkohol in nikotin sta v mladosti škodljiva predvsem zato, ker organizem še raste. Zaradi alkohola in nikotina krvne žile prezgodaj zapnijo, postanejo manj prožne in bolj krhke. Lahko se zgodi, da se pretrga kaka taka žilica v možganih in telo tedaj na eni strani ohromi. Če pa se pretrga večja žila, povzroči to smrt (možganska kap).
Zaradi hrapavih, zapnelih žil se lahko začne na kakem mestu v žili kri strjevati, tako da nastanejo v žili krvni zamaški. Ti zamaški lahko zamaše kako večjo žilo in ogrožajo življenje organa ali pa vsega organizma.
Mnoge nalezljive bolezni lahko hudo okvarijo srčno mišico. Okvarijo jo zlasti strupi, ki jih izločajo povzročitelji davice, škrlatinke, gripe, angine itd. Tudi iz granuloma na zobni korenini lahko pridejo strupi bakterij v kri ter okvarijo srce.
Bolezni krvi
Le zdrava kri in zadostna množina krvi lahko posreduje celicam vse to kar potrebujejo.
Pri nekaterih boleznih izgubi človek večjo množino krvi, na primer pri krvavitvi iz želodca, pljuč itd. Včasih pa se zaradi nepravilne prehrane, zlasti če ji manjka železa, kri poslabša. Vse te bolezni krvi imenujemo malokrvnost ali anemija. Malokrven človek je bled, se hitro utrudi in se slabo počuti. Če zdravnik ugotovi vzrok malokrvnosti, za kar je potrebna preiskava krvi, bolezni ni težko ozdraviti.
Nevarnejša in hujša pa je slabokrvnost. Vzrok tej bolezni je obolelost krvotvornih organov, to je kostnega mozga. Kostni mozeg kaj hitro okvarijo radioaktivni žarki, zato so ti žarki tako nevarni.
Tudi levkemijo (imenovana tudi krvni rak) povzroči huda obolelost krvotvornih organov. Pri tej bolezni se silno povečuje število levkocitov.
Hemofiilija ali krvavičnost pa je dedna bolezen krvi. Ob tej bolezni se kri ne more strditi ali pa se strdi zelo počasi in težko. Človeku; ki ima to bolezen, so lahko najmanjše praske usodne. Zanjo obolevajo le moški potomci prenašajo pa jo navidezno zdrave matere. Vzrok tej bolezni je pomanjkanje tistih snovi v krvi, ki povzročajo strjevanje.
Rane in krvavitve
Večja izguba krvi (več kot ena tretjina), ki je po navadi posledica hudih telesnih poškodb, zelo škoduje ali pa je celo smrtno nevarna za organizem. Zato je prva pomoč v takih primerih izredno pomembna.
Če je pretrgana večja arterija, brizga svetlo rdeča kri sunkovito iz nje; iz prerezane vene teče enakomerno temno rdeča kri. Če je poškodovana manjša žila, krvavitev kmalu sama preneha. Ob večjih krvavitvah pa je nujno, da skušamo krvavitev čim prej ustaviti, ker bi ponesrečenec sicer lahko izkrvavel in umrl.
Krvavitev iz arterije ustavimo tako, da stisnemo arterijo, po kateri priteka kri do ranjenega mesta. To napravimo hitro, in sicer tako, da pritisnemo s prstom, s pestjo ali s kakim trdim predmetom arterijo h kosti in to med mestom krvavitve in srcem. Če krvavi rana na udih, napravimo okoli uda krepko prevezo tik nad rano. Za tako prevezo uporabimo močno gumijasto cev ali pas, v sili tudi ruto ali žepni robec, jermen ali kaj podobnega. Pod vozel preveze podložimo trd papir ali lepenko, nato vtaknemo pod prevezo kos palice (ali ključ) ter ga krepko zavrtimo in zadrgnemo. Vendar sme ostati ud prevezan največ 2 uri, sicer odmre. Zato je treba tako prevezo po 1 do 2 urah za nekaj sekund popustiti in medtem s prstom tiščati krvavečo arterijo. Vse večje rane spadajo v zdravniško oskrbo. Neredko je treba take rane zašiti, to pa je mogoče le do 6 ur po ranitvi, da se rana lepo zaceli. Manjše krvavitve ustavimo, če rano trdno obvežemo. Razen krvavenja je pri ranah še nevarnost, da se okužijo. Umazano rano je treba umiti in očistiti s kakim razkužilom, na primer z vodo, v katero damo nekaj zrnc hipermangana. Sicer pa rane ne smemo izpirati z vodo, ker voda prepreči, da bi se napravil krvni zamašek v prerezani žili. Rano moramo vedno obvezati s sterilno (brezkužno) obvezo ali pa z zlikanimi platnenimi krpami.
Limfa in limfne žile
Limfa, to je posebna telesna tekočina, podpira transportno nalogo krvi. Limfa nastaja tako, da izstopa iz krvnih kapilar del krvne plazme s hranilnimi snovmi in kisikom ter levkociti. Ker v limfi ni eritrocitov, je brezbarvna. Limfa obliva celice ter jim oddaja hrano in kisik, sprejema pa od njih razkrojke. Limfa se nato zbira v posebnih žilicah, limfnih žilicah. Te žilice se stekajo v vedno večje limfne žleze in se nazadnje zlivajo v vene, ki vodijo proti srcu. Tako se limfa spet vrača v kri.
V limfnih žilah so na mnogih mestih telesa odebeline, ki jih imenujemo bezgavke. Bezgavke so različne velikosti in jih je ponekod kar precej, na primer v žrelu, pod pazduho, v dimljah in drugje. Naloga bezgavk je, da prečistijo limfo, ki teče skoznje. So kot obrambni jezovi, ki zadržujejo in uničujejo mikrobe. Limfa ,pobere namreč po telesu mnoge škodljive snovi in tudi mikrobe. Mora se očistiti, preden vstopi v kri. Bezgavke zadržujejo mikrobe, delajo pa tudi levkocite, ki skušajo te mikrobe uničiti. Zdrav človek ima majhne bezgavke. Ob različnih boleznih, na primer ob vnetjih, angini, raku dr., pa bezgavke otečejo, tako da jih lahko otipljemo. Tudi mandeljni v 
žrelu so take bezgavke.
V krvni in limfni obtok je vključen še poseben organ, to je vranica. Leži v trebušni votlini na levi strani, nekoliko za želodcem. Je jezičaste oblike. Zgrajena je podobno kot bezgavke. V vranici nastajajo levkociti, v zarodku pa tudi eritrociti. Vanjo prehajajo iz krvi odmrli eritrociti in se v njej razkrajajo. Ima pa verjetno še kake druge naloge.
Kako delujejo ledvice

Ledvice so razstrupljevalni organ, ki uravnavajo telesno ravnotežje vode in soli, očistijo kri vseh strupenih in škodljivih snovi ter izločajo presežek vode kot urin.

Človek ima dve ledvici, ki ležita v trebuhu in sicer desna pod jetri, leva pa pod vranico. Ledvice sestavlja okoli milijon nefronov, nekakšnih filtrov za pripravo seča. So izredno zmogljiv organ, saj v enem dnevu vsaka izmed ledvic prefiltrira po 750 l krvi. Zato je pravilno delovanje ledvic bolj kot pri kateremkoli drugem organu odvisno od zadostnega izpiranja.
Fiziološko ravnovesje

Ledvice dovzetne za bolezni
Ledvice opravljajo zelo pomembne funkcije v našem telesu, na žalost pa so dovzetne za številne bolezni. Ena sama ledvica je sicer dovolj za dobro zdravje, zato se bolezni le redko končajo s smrtnim izidom. Prav tako pa se je potrebno zavedati, da se učinkovitost ledvic manjša s starostjo, ker se manjša število nefronov.

Priporočljivo je pitje vsaj dveh do treh litrov tekočine - najbolje čiste vode - na dan. Ledvice zaznajo tudi količino vseh bio snovi v krvi in količino vode. Če je npr. v krvi preveč kalija, klora ali natrija, jih zadržijo in izpustijo v urin, če jih primanjkuje, pa jih izločijo v kri. Skrbijo torej za fiziološko ravnovesje v krvi in pravilno vrednost njenega pH.

Najpomembnejše odpadne snovi nastajajo pri razkrajanju beljakovin, prek ledvic pa se iz telesa z urinom izločijo tudi toksini, ki so jih razgradila jetra. Če nam na primer primanjkuje fosforja v telesu (ki ga dobimo v živalskih beljakovinah, npr. v ribah, rdečem mesu, perutnini in jajcih), bo delovanje ledvic omejeno, kajti fosfatne soli so poleg amoniaka najpomembnejši nosilci kislin v seču. Če fosfatov ni, ledvice samo še omejeno izločajo kisline, kar lahko usodno vpliva na ravnotežje med kislinami in bazami v telesu.

V ledvicah nastajajo tudi nekateri hormoni, na primer eritropoetin, ki uravnava nastajanje in sproščanje rdečih krvnih celic iz kostnega mozga, tudi vitamin D se v ledvicah spreminja v dejavno hormonsko obliko in še bi lahko naštevali.

ZAPIS V ZVEZEK
KRI

· Kri je tekočina, rdeče barve, lepljiva ….

· Po telesu prenaša različne snovi - dihalne pline (kisik; ogljikov dioksid), prebavljeno hrano, odpadne snovi, hormone, encime…

· Kri po  telesu potuje po žilah, ki so različno debele. Na slikah krvožilnega sistema opazimo tri vrste žil: 

· Žile, ki vodijo iz srca, so odvodnice ali arterije. Po teh žilah se pretaka kri, ki je bogata s kisikom, zato so narisane rdeče.

· Žile, ki vodijo v srce, so dovodnice ali vene, in so narisane modro, ker se po njih pretaka kri z manj kisika in več ogljikovega dioksida.

SRCE
Srce deluje kot črpalka, ki potiska kri po žilah. Iz ene polovice srca gre kri v pljuča, kjer se izmenjujejo dihalni plini. Iz pljuč gre v drugo polovico srca, od koder jo srce požene po telesu. Kri iz srca teče po žilah, ki postajajo vedno bolj ozke. Najtanjše žile so lasnice ali kapilare. V njih kri odda snovi, ki jih telo potrebuje, sprejme pa neuporabne snovi ter jih ponese nazaj proti srcu. 

Kri teče skozi ledvice, kjer se prečisti. Odpadne snovi gredo iz ledvic v sečni mehur in jih z vodo izločimo iz telesa. Odpadne snovi se izločajo tudi pri potenju.

· V tem delu vključimo didaktično igro - potovanje krvi:

En karton predstavlja srce, eden pa pljuča. Srce je razdeljeno na polovici. Učenci pa kot kri tečejo po žilah (plastične cevi) v srce, pljuča, srce in po telesu - povzeto po praktičnem prikazu B. Bajd.

· Delo z DZ, stran 42 in 43.
1. PAZI! SPREMENJENA! Vsak si sam izmeri srčni utrip. Vajo vsaj trikrat ponovimo, da pridobijo spretnost pri merjenju srčnega utripa (pulza). Nato ob živahni glasbi vodeno plešejo, poskakujejo … 1 min in si neposredno po tem izmerijo srčni utrip. Zapišemo v tabelo na tablo in primerjamo.  Kaj pomeni velika/majhna razlika med srčnima utripoma?

2. Izpolnijo besedilo z manjkajočimi besedami (sapnik, pljuč, pljučnem mešičku, kapilaro, kri, žilah, srca, žili, žile, srcu, pljuča).

3. Zapišejo razmišljanje in ga znajo utemeljiti.

4. Zapišejo podatke in narišejo histogram (priloga - list s cm mrežo).

ZRAK

1. Ponovitev snovi ter razkrivanje otroških predstav in pojmovanj

Učencem rečemo, naj si zamašijo nos in zaprejo usta ter tako zdržijo, kolikor se da dolgo. Po opravljeni nalogi jih vprašamo, zakaj so morali eno od "odprtin odpreti. Ugotovimo, da ne moremo živeti brez zraka, v katerem je kisik, ki ga za dihanje oz. za življenje potrebujejo vsa živa bitja. 

· Učencem razdelimo liste in jim zastavimo podobno nalogo kot pri prebavilih: 

Kaj misliš, kako potuje kisik po tvojem telesu? Nariši in napiši vse, kar o tem  že veš! Čas je omejen - 10 minut!

2. Kako potuje zrak  po našem telesu in kaj se z njim dogaja, ko potuje po dihalni poti?

Razmišljanja otrok nadgradimo s strokovno razlago - ob sliki v učbeniku na strani 51, lahko pa kakšno zanimivost črpamo tudi iz spodaj zapisanega dodatka:

Zgradba dihal
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Organe, skozi katere vstopa kisik iz vdihanega zraka v kri in kjer izstopa iz krvi ogljikov dioksid, imenujemo dihala. Dihala kopenskih vretenčarjev in tako tudi človeka so pljuča. Pljuča so v prsni votlini. Do njih vodi dihalna pot, to je nosna votlina, žrelo in sapnik. Zrak lahko vdihavamo skozi nos in tudi skozi usta. Vendar je vdihavanje skozi nos bolj zdravo. Nosna votlina je precej obširna. Pokrita je z migetavčno sluznico, v kateri je veliko krvnih žilic. Ob topli sluznici se zrak nekoliko ogreje in ovlaži. Ob vhodu v nosno votlino so dlačice. Na njih in na migetavkah sluznice se ulovi prah, ki smo ga vdihali z zrakom vred. Tako se vdihani zrak precej očisti; tudi mnogi mikrobi, ki so stalno v zraku, obtičijo na sluznici. Zrak se deloma tudi razkuži hkrati pa v nosni votlini ovohavamo zrak, če niso morda v njem kaki škodljivi plini. Iz nosne votline teče zrak v žrelo skozi sapnik, ki je pred požiralnikom. Sapnik je prožna cev, ki jo spredaj in ob straneh utrjajo hrustančnati polobročki. Na 
notranji površini je migetalčna sluznica. V steni sapnika so krožne gladke mišice. V začetnem delu sapnika je grlo, to je organ za proizvajanje glasu. Sapnik se v višini srca cepi v dve veji, to sta leva in desna sapnica ali bronhiji. Vsaka sapnica se na to vejasto cepi v vedno manjše bronhijalne cevke in cevčice. Na koncu najtanjših cevčic so pljučni mehurčki. Pljučne mehurčke obdaja mreža krvnih žilc. Tudi sapnici in večje bronhijalne cevke razpenjajo hrustančnati polobročki.
Migetalke sluznice stalno rahlo utripljejo navzven. Po sapniku navzgor potiskajo drobce prahu, ki so zašli z zrakom, zlasti pri dihanju skozi usta. S kašljanjem ki ga sproži prah v žrelu, izpljunemo izbrani prah. [image: image26.jpg]


Migetalčna sluznica torej varuje pljuča da ne zaide vanje preveč prahu, saj, ipd,.. [image: image27.jpg]


Pljuča so iz cevčic in mehurčkov, imajo dve polovici: levo in desno pljučno krilo, med obema leži v prsni votlini srce. Stene pljučnih mehurčkov in Krvnih žilic v njih so zelo tanke, tako da se skoznje lahko izmenjavata kisik in ogljikov dioksid. Ker pljučnih mehurčkov zelo veliko je dihalna površina zelo obsežna. Zato se lahko dovolj hitro izmenjavajo plini med krvjo in vdihanim zrakom. Pljuča pokriva gladka, tanka mrena, ki je dvojna: notranja, tesno na pljučnih je popljučnica (pljučna mrena, zunanja pa je po rebernicah (rebrna mrena). Porebrnica pokriva hkrati notranjo steno prsnega koša. Med obema je brezračen prostor.
Grlo - organ za proizvajanje glasu
Razširjeni začetni del sapnika je grlo, organ za proizvajanje glasu. Ogrodje grla je iz več hrustancev. Znotraj sta dve glasilki, med njima je glasilna raza. Grlo pokriva sapnikov poklopec. Če mirno dihamo, sta glasilki ohlapni. Kadar hočemo govoriti, napnemo glasilki, ki se tedaj približata druga drugi. Tako ostane med njima le ozka špranja. Zrak pri izdihavanju zatrese glasilki, kar povzroči glas. Če sta glasilki bolj napeti, je glas višji, ob manj napetih glasilkah je glas nižji. Od množine izdihanega zraka pa je odvisna jakost glasu. Če izdihnemo več zraka iz pljuč, govorimo glasneje in je glas višji. Ob spolnem dozorevanju se fantom spremeni glas; pravimo da mutirajo. V tem času sta glasilki zelo občutljivi in jima škodi prenapenjanje. Hripavost je posledica vnetja glasilk.
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Kako vdihavamo in izdihavamo?
Zrak vdihnemo takrat, ko se pljuča razširijo. To se zgodi tako, da se splošči mišičnata prepona, ki je sicer vzbočena proti prsni votlini; rebrne mišice pa vzdignejo rebra nekoliko naprej in navzven. Pri tem se prostornina prsnega koša razširi. Ker se pljuča tesno prilegajo steni prsnega koša, se s prsnim košem razširijo tudi pljuča. Zrak v pljučih se pri tem zredči, njegov pritisk se torej zmanjša. Pljuča zato vsrkajo skozi nosno votlino zunanji zrak, ki ima večji pritisk. Izdihnemo pa tako, da se rebra povesijo, prepona se splošči; stena prsnega koša stisne pljuča in iztisne zrak iz njih. Tako pri vdihu kot pri izdihu sodelujejo mnoge mišice, prsne in trebušne, pri globokem dihanju pa še mišice v vratu in še druge. Odrasel človek dihne v minuti 16 do 18-krat, dojenček do 40-krat. Ob težjem, napornem delu dihamo hitreje in globlje. Če mirno dihamo, vdihnemo vsakič le pol litra zraka. Z globokim vdihom pa spravimo v pljuča dva litra zraka. Ko po takem globokem vdihu izdihnemo, stisnemo iz pljuč poleg vdihanega še en in pol litra zraka, to je okoli tri in pol litra zraka. Množino zraka, ki ga po najglobljem vdihu izdihnemo z najmočnejšim izdihom, imenujemo vitalno kapaciteto pljuč (zmogljivost pljuč). Vitalna kapaciteta je pri različnih ljudeh različna. Odvisna je od velikosti prsnega koša in jakosti mišic, ki sodelujejo pri dihanju. Zato je razumljivo, da imajo večjo vitalno, kapaciteto pljuč zlasti tisti športniki, ki si s svojim športom krepijo prsni koš, na primer plavalci, veslači ipd. Vitalno kapaciteto merimo s posebno napravo, spirometrom. Zelo pomembne so za razvoj dihalnih mišic posebne telesne vaje, tako imenovane dihalne vaje, pa tudi različne igre in športi na čistem zraku.
Čist zrak - pogoj zdravja
Človekovo zdravje in njegova delovna sposobnost sta zelo odvisna od zraka, v katerem živi in dela. Sestava in lastnosti zraka, ki nas obkroža, se menjavajo. Zmanjšuje se množina kisika, povečava se množina ogljikovega dioksida, medtem ko je množina dušika, ki je za nas nepomemben, stalna. V zraku so vedno tudi v večji ali manjši množini vodni hlapi, včasih celo nekateri škodljivi plini, na primer ogljikov monoksid, žveplov dioksid, pa tudi prah, saje in kali raznih mikrobov. 

Množino kisika in ogljikovega dioksida stalno uravnavajo zelene rastline. Te se namreč hranijo z ogljikovim dioksidom, pri tem pa oddajajo kisik. Zato je potrebno, da so v mestih, posebno industrijskih, večji zeleni nasadi in parki. V prostorih, kjer biva in dela veliko ljudi, je kmalu množina ogljikovega dioksida večja kot na prostem. Pa tudi sicer je zrak slabši, ker se v njem kopičijo razne izparine s kože in z obleke; povečava se tudi vlaga in temperatura zraka. V takih prostorih postaja ljudem pogosto slabo. Zato je treba prostor, kjer biva veliko ljudi, stalno skrbno zračiti, tudi pozimi. Odpirajmo vsa okna učilnic med vsakim odmorom, pa tudi med uro, če je potrebno! Volja in sposobnost za delo se v slabem zraku zelo zmanjšata. 

Sprehodi v zeleno naravo, kjer je čim manj prahu, in izleti, zlasti s hojo navkreber, ko je človek prisiljen globoko dihati, ne koristijo le pljučem, temveč vsemu telesu. Ugodno vpliva na organizem tudi sprememba zraka in klime, vsaj enkrat na leto. 

Povzamemo:

V zaprtih prostorih, kjer je veliko ljudi, je manj kisika. V takih prostorih je več prašnih delcev in drobnih bitij, ki povzročajo različne bolezni, zato je prostore, v katerih se zadržuje veliko ljudi nujno potrebno pogosto prezračevati.

Velikokrat je zrak onesnažen tudi v večjih mestih ali v bližini industrijskih objektov, zato tam posebne službe vsak dan s posebnimi napravami merijo onesnaženje zraka in o tem obveščajo ljudi po radiu, televiziji ipd. (Primer Šoštanja, Trbovelj …).

Zrak je onesnažen tudi v prostorih, kjer so kadilci (gostilne …), zato so v nekaterih državah že prepovedali kajenje na javnih mestih, kjer se zbira več ljudi. Kajenje je zdravju škodljivo in kadilci ali tisti, ki so pogosto v prostorih s kadilci so ogroženi, da bodo zboleli za pljučnim rakom in drugimi boleznimi, ki jih povzročajo nikotin in drugi zdravju škodljivi plini, ki se sproščajo ob kajenju.

Bolezni dihal 
Vsa dihalna pot (nosna votlina, žrelo, sapnik in sapnici) je na notranji steni pokrita s sluznico. Iz različnih vzrokov se sluznica lahko vname. Vnetje sluznice v nosni votlini je nahod, vnetje drugih delov sluznice imenujemo katar (žrelni katar, bronhialni katar). Vneta sluznica je nabrekla in izloča mnogo sluzi. Zato kihamo in kašljamo, (če je vneta sluznica dihalne poti). Vnetje povzročijo razni mikrobi ali pa kake snovi, ki dražijo sluznico. Zaradi mrzlega in vlažnega zraka, ki teče skozi nos do pljuč, se krvne žilice v sluznici stisnejo; mikrobi, ki so tedaj na njej, [image: image31.jpg]


se laže in hitreje razvijajo. Shladitev torej omogoči razvoj bolezni. Pa tudi če se močno ohladimo na kakem drugem delu telesa, na primer zaradi mokre obutve in podobno, priteka ohlajena kri, ki kroži po telesu, tudi v sluznico dihalne poti. Nahod dobimo torej lahko, če nas zebe v noge. 

Nekateri ljudje, ki so preobčutljivi za cvetni prah raznih trav, obole za takim nahodom spomladi, ko te trave cveto. Tudi bronhialni katar lahko povzročijo drobci dima, prahu itd., če ljudje stalno živijo in opravljajo poklic v delavnicah, kjer je mnogo prahu (tapetniki, dimnikarji itd.)  Vnetje pljuč, imenujemo pljučnico. Vnetje preide včasih tudi na popljučnico. Bolezen je huda in jo spremlja zelo povišana telesna temperatura. Pljučnico sedaj uspešno zdravijo z antibiotiki. Najhujša nalezljiva bolezen pljuč je jetika ali tuberkuloza. Povzroči jo bacil tuberkuloze, ki ga je leta 1882 odkril Robert Koch; zaradi tega se po njem imenuje Kochov bacil. Ta bacil povzroči, da razpadajo celice pljuč, ki jih bolnik nato izkašljuje. Napravi se votlinica, kaverna. 

S Kochovim bacilom se človek pravzaprav stalno okužuje, vendar vsakdo ne zboli za jetiko. Za to je potrebna posebna dovzetnost. Po kaki bolezni ali pa zaradi težkega telesnega dela ter slabe prehrane je telo manj odporno, zato po okužitvi lahko izbruhne bolezen. Začetna znamenja bolezni so: občutek utrujenosti, hujšanje, kašljanje in nekoliko povišana telesna temperatura (do 37,5°C). Če bolnik te znake prezre, ga lahko preseneti krvav izpljunek iz pljuč. Nekateri tuberkulozni bolniki izkašljujejo Kochov bacil in s kapljicami njihove sline pridejo bacili vsepovsod. Bacili so zelo odporni, tako da ostanejo živi v vlažnih in temnih prostorih po več mesecev. Tudi mraz in razna kemična razkužila jih ne uničijo tako hitro, pač pa jih že v nekaj minutah uničijo sončni žarki. Tuberkuloza ni dedna bolezen. Pač pa so slabi življenjski pogoji vzrok, da se širi. Vlažna in temna stanovanja, slaba prehrana, naporno delo, zlasti ponoči, in pa nezadostna čistoča jo najbolj podpirajo. Zato pravimo, da je tuberkuloza socialna, družbena bolezen.

Bolje pa je bolezen preprečiti kot zdraviti. Urejeno, higiensko življenje, primerna hrana, primeren počitek po težkem delu in pravilno utrjevanje telesa so najboljša sredstva, da se te bolezni ubranimo. Boj za boljše življenje vseh ljudi je hkrati tudi boj proti tuberkulozi.
Nevarnost zadušitve in umetno dihanje
Iz najrazličnejših vzrokov se lahko zgodi, da v pljuča ne more prihajati zrak. Človek je tedaj v nevarnosti, da se zaduši. Med temi vzroki je zelo pogost tak, da kak tujek zaide v dihalno pot in zapre zraku dostop v pljuča. Brez dvoma je v takem primeru najnujnejše tak predmet odstraniti iz dihalne poti. Če tega ne moreš in ne znaš napraviti sam, pokliči takoj reševalno postajo ali pa zdravnika!
Zaduši se tudi človek, ki mu je prišla voda v pljuča. To se zgodi pri utapljanju. Utopljenec, ki so ga potegnili iz vode, je lahko na videz mrtev, vendar mu takojšnja [image: image32.jpg]


pravilna prva pomoč še lahko vrne življenje. Pri tem se lotimo tako imenovanega umetnega dihanja. Prej pa mu moramo spraviti vodo iz dihal. To napravimo na več načinov, najlaže tako, da ga položimo prek svojega upognjenega kolena na trebuh, z glavo navzdol. Z roko pritiskamo na hrbet, da iztisnemo vodo iz pljuč in sapnika.
Načinov umetnega dihanja je več. Prav bi bilo, da bi se vsak učenec nekaj teh načinov naučil v kakem tečaju za prvo pomoč, ki jih prireja pogosto Rdeči križ. Bistvo umetnega dihanja je v tem, da s posebnimi gibi posnemamo naravno dihanje. V določenem ritmu (okoli 16-krat v minuti) stiskamo prsni koš. Včasih je treba umetno dihanje izvajati več ur. To je utrudljivo in tega seveda ne more napraviti en sam človek, temveč se je treba pri tem delu menjavati.
Dognano je z neštetimi primeri, da je najbolj uspešen in tudi najmanj naporen način umetnega dihanja, ki ga imenujemo "usta na usta". Pri tem reševalec vpihava s svojimi usti zrak skozi usta ali pa skozi nos ponesrečenca. Vpihavati je treba v ritmu normalnega dihanja. Zapomni si, da ne smeš nezavestnemu človeku nikoli vlivati kake pijače v usta, ker se sicer zaduši!

Ob raznih poškodbah, zlasti hrbtenice, in ob boleznih, kot je na primer otroška paraliza, ohromi dihalne mišice. Bolnik je v nevarnosti, da se zaduši. Za take primere imajo zdaj v bolnišnicah posebne naprave, tako imenovane "respiratorje". Taka naprava avtomatično širi in oži prsni koš, da zrak prihaja in odhaja iz pljuč. Tako obdrže pri življenju bolnika mnogo dni, oziroma toliko časa, da začno njegove dihalne mišice spet delovati.

· Po obravnavi naredimo še naloge v DZ, stran 40 in 41. Kar ne naredimo pri pouku, naj učenci dopolnijo doma. Prednost damo nalogi 2.

· Pregled nalog v DZ.

· Ponovitev - dihala in dihalna pot (Kaj se dogaja).
Naštejemo dele telesa, ki sodijo k dihalom in ob sliki ponovimo pot zraka po našem telesu.

· Kako pa dihajo živali in rastline?

Ob primerih, ki so v učbeniku učencem kratko pojasnimo, da vsa živa bitja ne dihajo tako kot dihamo ljudje:

RIBE dihajo s škrgami. To pomeni, da kisik, ki je v vodi, sprejemajo skozi usta. Voda s kisikom teče skozi škrge in tam se kisik izloči v ribino kri.

Nekatere živali (npr kobilica, muha… in druge žuželke) dihajo z drobnimi cevkami, ki jim rečemo zračnice in s katerimi lahko iz zraka sprejemajo kisik.

Nekatere živali (npr. žabe…) del življenja živijo v vodi in dihajo s škrgami, saj še nimajo razvitih pljuč; ko pa se jim razvijejo pljuča, nehajo dihati s škrgami in začnejo dihati s pljuči, kar pomeni, da od tedaj živijo na kopnem. Ker pa imajo pljuča slabo razvita, jim pri dihanju pomaga tudi koža, ki je zato vedno vlažna.

Nekatere živali (npr. deževnik..) nimajo posebnih dihal in dihajo samo skozi kožo. Ob tem lahko na enostaven način razložimo, da dihanje pravzaprav poteka in se dogaja v celicah, zato so poti, po katerih kisik pride do celic lahko različne. Povemo jim tudi, da je celično dihanje zapleten proces, o katerem bodo več izvedeli v višjih razredih, ko bodo tudi njihovo znanje kemije in fizike boljše.

· Tudi rastline za dihanje potrebujejo kisik, ki vanje prihaja skozi drobne odprtine v listih (listne reže). 

ČUTILA
Iz česa so možgani?
Možgani ležijo v glavi. Kot vemo, velik delež našega telesa sestavlja voda, več kot 70 %. In enako je z našimi možgani. Približno 80 % naših možganov predstavlja voda. V možganih pa najdemo tudi ogromno živčnih celic, po katerih prihajajo informacije iz celotnega telesa, jih predelajo, shranijo ter pošiljajo sporočila nazaj v telo, na primer ukaze za krčenje mišic.
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Živčne celice imenujemo nevroni. V koščku možganov, velikem kot peščeno zrno, je okrog 100.000 nevronov. Ti so izredno majhni in jih s prostim očesom ne moremo zaznati.
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Kako je nevron sestavljen?
Glavni del nevrona je celično telo. Znotraj telesa je jedro, ki je nekakšen nadzorni center nevrona. Iz telesa izhaja eno dolgo vlakno – akson ter manjši dendriti. Dendriti so kot nekakšne lovke, ki sprejemajo sporočila drugih nevronov ter jih prinašajo v telo nevrona. Jedro celice jih obdela ter pošlje sporočila dalje po dolgem vlaknu – aksonu. Po aksonu sporočilo potuje do drugih živčnih celic (nevronov) in jih preda njihovim dendritom.
[image: image13.png]



V možganih in v hrbtenjači so telesa nevronov v sivini  (tako se imenuje zaradi sive barve), aksoni pa so v belini. V možganih je sivina predvsem na površini možganov, belina pa v notranjosti, od koder sporočila prek aksonov potujejo prek možganskega debla v druge dele telesa. V hrbtenjači je sivina v globini, kjer se informacije predelajo, belina pa je bližje površini, prek katere aksoni pošiljajo sporočila v vse dele telesa.
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Nevroni tako prenašajo električne signale po možganih, po hrbtenjači in po telesu. So različnih oblik in velikosti, vsi pa imajo svoje glavne sestavne dele (telo, jedro, akson in dendrit). Nekateri so zelo dolgi, segajo lahko celo od palca na nogi do hrbtenice, a so zelo tanki. Vsak nevron je povezan s stotinami drugih nevronov. Vsako sekundo lahko nevron sprejme več kot 100.000 sporočil. Sporočila potujejo po našem živčevju zelo hitro. Vsega skupaj imamo v svojem telesu prek 100 milijard nevronov. To pa je res ogromna številka, ki si jo kar težko predstavljamo.

1. Razkrivanje otroških predstav in pojmovanj

Učencem razdelimo liste z napisi OKO, UHO, JEZIK, NOS, KOŽA, ČUTILA, MOŽGANI, SPOROČILA, ŽIVEC, ALKOHOL. Naloga vsakega posameznika je, da poskusi razložiti, kaj pomenijo veliko tiskane besede ter med besedami (pojmi) poišče smiselno povezavo (10 min).
2. Pogovorimo se, katera čutila imamo in kakšne dražljaje lahko s posameznim čutilom zaznamo. 

Preskusimo delovanje čutil:

· Učenci se udobno namestijo in zaprejo oči ter brez vida ugotavljajo, kaj se v okolici dogaja (vklopimo radio, spreminjamo postaje ter večamo in manjšamo jakost zvoka; nato odpremo okno, potrkamo na vrata ipd.). Sledi razgovor - kaj in s pomočjo česa so občutili? 

SLUH

Povzamemo: Z ušesi smo zaznavali zvok. Zvok pride v uho preko bobniča do slušnih koščic. Koščice ga ponesejo do notranjega ušesa in do slušnega živca. Sporočilo se po živcu prenese v možgane. 

/Dodatek: 
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Uho kot čutilo za sluh in ravnotežje
Zgradba ušesa
Za duševni razvoj človeka je sluh med najpomembnejšimi čuti. Dražljaji za sluh so zvočni valovi, sprejemniki zanje so v notranjem ušesu. Na ušesu razločujemo tri dele: zunanje uho, srednje uho in notranje uho. Slušne čutnice so v notranjem ušesu. Zunanje in srednje uho sta le napravi, ki omogočata, da pridejo dražljaji do slušnih čutnic.
Zunanje uho ima uhelj, zunanji sluhovod in bobnič. Uhelj je iz hrustanca in je pokrit s kožo. Sesalci lahko gibljejo uhelj s posebnimi mišicami na vse strani in s tem love zvočne valove. Človek ima te mišice zakrnele. Uhelj usmerja zvočne valove v zunanji sluhovod. V steni sluhovoda so dlačice in majhne žleze, ki izločajo ušesno maslo. Na njem obtiči prah in drugi tujki, če po naključju zaidejo v uho. Na koncu zunanjega sluhovoda je tanka mrenica, bobnič, ki zapira vhod v srednje uho.
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Srednje uho je majhna, komaj za grah velika votlina v senčnici. S posebno cevjo, to je ušesno trobljo, je zvezano srednje uho z žrelom. Iz žrela prihaja po ušesni troblji zrak v srednje uho. V srednjem ušesu so tri drobne, med seboj gibljivo zvezane slušne koščice: kladivce, nakovalce in stremence. Kladivce je pripeto na bobnič, stremence pa na odprtino, ki je v koščeni steni med srednjim in notranjim ušesom. Ta odprtina je ovalno okence. Nekoliko niže je s tanko mrenico zastrto okroglo okence. Notranje uho je najbolj zamotano zgrajeni del ušesa, zato ga imenujemo tudi blodišče (labirint). V senčnici je več votlinic, ki so napolnjene z neko tekočino. V njih sta dva kožnata mešička in kožnate cevke, v katerih so čutnice. Tudi v mešičkih in cevkah je tekočina.
Čutilo za sluh je zavita cevka, imenovana polž, drugi deli notranjega ušesa pa so sprejemniki za dražljaje ravnotežja in gibanja v prostoru.
Kako slišimo
Kožnati polž se ovija okoli koščenega stebrička. Na spodnji steni polža so razporejene slušne čutnice, ki imajo na vrhu šop migetavk. Nad slušnimi čutnicami se razpenja tanka mrenica.
Dražljaji za slušne čutnice so zvočni valovi. Uhelj jih prestreza in usmerja v zunanji sluhovod. Tu zadenejo ob bobnič in ga zatresejo. Pri tem zanihajo slušne koščice. Stremence, ki s svojo ploščico zapira ovalno okence, zavalovi tekočino v koščenih votlinicah, v katerih je kožnati polž. Valovi tekočine udarjajo od spodaj na kožnega polža. Ob tem udarjajo slušne čutnice ob mrenico, ki je nad njimi. Čutnice se ob teh udarcih zdražijo. Čutnice so zvezane z živčnimi vlakni, ki vodijo do možganov, in tako se zavedamo, da slišimo.
Človek ne ogluši popolnoma, če se okvarijo tisti deli ušesa, ki prevajajo zvoke. Popolnoma ogluši le tedaj, če je uničen polž ali pa živec, ki vodi do možganov, in če je uničen del možganske skorje, v katerem nastajajo občutki sluha. Če ima otrok že od rojstva poškodovana ali nerazvita oba polža, je gluh. Ker ne sliši govora, se tudi ne more naučiti govoriti; tak otrok je gluh in nem. Imamo posebne šole za gluho mladino. V teh šolah nauče s posebnimi načini pouka otroke govoriti. Tako se tudi gluha mladina lahko izobrazi in usposobi za različne poklice. Gluhonemi danes niso več izločeni iz družbe, temveč postanejo njeni aktivni, koristni člani.
Kako deluje naprava za ravnotežje
Mešička in tri polkrožne cevke imajo prav tako na notranji steni posebne čutnice z migetavkami. Vse te cevke so napolnjene s tekočino. Čutnice v mešičkih imajo na migetavkah še majhne apnenčaste kristalčke, to so ravnotežna zrnca. Če premikamo glavo ali če se telo premika v prostoru v razne smeri (naprej, vstran, navzgor) ali pa če se vrtimo, vse to povzroči, da tekočina v teh cevkah zaniha in s tem zdraži čutnice, ki so v njih. Po živčnih vlaknih se prevaja to do možganov in tako se zavemo, v kakšni legi je naše telo in v katero smer se premika.
Kaj škoduje ušesu
Močni udarci na glavo lahko poškodujejo dele ušesa. Ob močnem poku se lahko pretrga bobnič. Zato ne klofutaj sošolcev in jim ne tuli v uho!
Ob poku eksplozij in ob topovskih strelih odpri usta! Če imaš usta odprta, tedaj pritisne z obeh strani na bobnič enak zračni pritisk.
Zunanji sluhovod moramo večkrat očistiti z mlačno vodo. Ne drezaj pa vanj z ostrim, kovinskim predmetom, da ne raniš bobniča!
Vnetje iz žrela lahko preide v srednje uho. Pogosto se to zgodi ob škrlatinki, davici in ošpicah. Hude bolečine v ušesu te na to opozore. Poišči pravi čas zdravniško pomoč, sicer se vnetje lahko razširi!

TIP

S kožo zaznavamo več različnih dražljajev: toplo, hladno (npr. zrak, ko odpremo okno), bolečino, dotik (naj preskusijo na svoji koži). S kožo čutimo tudi srbenje in žgečkanje. Tudi koža ponese sporočilo do možganov. Poglejmo si, kako to deluje: Učenci se primejo za roke in si podajajo stisk roke od enega do drugega, dokler se krog ne zaključi.

·  Tip preskusimo še dodatno. Učencem damo vrečo ali škatlo, v kateri so različni predmeti, ki jih ne vidijo. S pomočjo tipa naj vsak svojega opiše s čim več besedami. Opis vpišejo v DZ/44/2.

· Preskusimo tudi občutljivost kože na toplo/hladno (v posodi z vodo različnih temperatur naj pomočijo prst.), lahko pa tudi na žgečkanje.

DODATEK:
Za dotik, temperaturo in bolečino so preprosta čutila v vsej površini kože. Za svetlobo je občutljivo oko, zvoki učinkujejo na uho; posebne čutnice v ušesu pa so občutljive za spremembo lege telesa; nekatere plinaste snovi učinkujejo na sluznico v nosu, raztopljene snovi pa na čutnice na jeziku. Nekatera čutila sprejemajo dražljaje iz daljave, na primer čutilo za vid, sluh in voh, druga pa le iz neposredne bližine, to je ob dotiku (čutilo za tip in okus). Vsa čutila pa so z živci povezana z možgani in se tako zavedamo, kaj se dogaja okoli nas.
Čutila v koži
V koži so sprejemniki štirih različnih čutov : za tip, mraz, vročino in bolečino. Za tip so preprosto zgrajena tipalna telesca, ki leže v usnjici. V njih so čutnice, ki so občutljive za dotik in pritisk. Največ tipalnih telesc je na dlaneh, podplatih, na blazinicah prstov, na ustnicah in še drugje. Z otipavanjem spoznavamo tudi obliko, velikost, kakovost, površino in težo predmetov. Čutilo za tip je zelo pomembno, saj slepi lahko z otipavanjem spoznavajo predmete in se znajdejo v prostoru, ki jih obdaja.
Za vročino, mraz in bolečino so občutljivi živčni končiči, ki se razpletajo v koži. Ta mesta imenujemo točke. Točke za mraz in vročino so zelo neenakomerno porazdeljene v koži, ponekod jih je več, drugje manj. Za vročino je najbolj občutljiva konica jezika in veke, hrbtišče roke in komolec bolj kakor dlan. Za mraz so mnogo manj občutljivi tisti deli kože, s katerimi dobro tipljemo, na primer blazinice prstov.
Občutek bolečine povzročijo mehanični, toplotni, kemični in električni dražljaji, če so dovolj močni. Bolečino povzročijo tudi razne spremembe v notranjosti telesa. Tako občutimo bolečino v zobeh, v mišicah, sklepih, pokostnici, očesu, ušesu itd. Bolečino povzročajo dražljaji, ki kvarijo organizem. Zato je bolečina važna obramba, saj nas opozori, da je v organizmu nekaj napak, in nas prisili, da poiščemo zdravniško pomoč. Najnevarnejše in najbolj zahrbtne so tiste bolezni, na katere nas bolečine ne opozore pravočasno, na primer rak, tuberkuloza itd.
VOH

Zdaj preizkusimo naš voh. Enemu od učencev zavežemo oči in mu damo za "povohati" različne predmete, lahko tudi sošolce, ki različno dišijo. Sledi razgovor in povzetek:

Čutilo za voh je nos. Z njim zaznamo različne vonjave. Sporočilo gre po vohalnem živcu v nos.

DODATEK:
Čutilo za voh - vohalo
Ovohavamo le hlapljive snovi, če pridejo hlapi do vohalne sluznice, v kateri so vohalne čutnice. Vohalna sluznica je v zgornjem delu nosne votline. Vohalne čutnice so občutljive že za zelo majhne množine vonjav, ki pridejo z vdihanim zrakom do njih. Človek ima sicer sorazmerno dobro razvit voh, vendar ga nekatere živali, na primer pes, srna in mnoge žuželke, močno prekašajo.

Čutilo za voh je pomembno, ker moremo z njim spoznati, če niso morebiti kakšne neprijetne ali škodljive snovi v zraku, ki ga. vdihavamo. Tudi pri prebavljanju hrane je ta čut pomemben, saj nam vonj hrane zbuja tek in povzroča močnejše izločanje prebavnih sokov.
Če je vohalna sluznica prevlažna ali presuha, je manj občutljiva. Zato ob nahodu slabo vohamo. Tedaj se nam tudi zdi, da ima jed manj okusa. Vohalne čutnice otope, če kake vonjave dlje vplivajo nanje. Če smo nekaj časa v prostoru, kjer smo ob vstopu zaznali močan, prijeten ali neprijeten vonj, ga kmalu ne zaznavamo več.
OKUS

Sledi preskus okusa. Najprej se spomnimo vaje s koščkom jabolka in koščkom krompirja. Danes "prostovoljec okuša in razvršča jedi po lastnem izboru na Npr. kisle, grenke, sladke, slane.

Povzamemo: 
Čutilo za okus je jezik. Različni deli jezika zaznajo različne okuse. Po okušalnem živcu se sporočilo prenese v možgane. Ločimo sladko, kislo, slano in grenko. Pri okušanju hrane nam pomaga tudi vonj, zato se nam zdi, da ima hrana drugačen okus, kadar smo prehlajeni in ne vohamo dobro. Starejši ljudje slabše okušajo kot otroci, zato imajo raje bolj začinjeno hrano.
DODATEK:

Čutilo za okus - okušalo
S čutilom za okus spoznavamo kemične lastnosti snovi, zlasti hrane. Sprejemniki tega čutila so predvsem na konici, korenu in robovih jezika. Zgrajeni so zelo preprosto. Čutnice so v posebnih mešičkih, ki jih imenujemo okušalni popki.
Snovi, ki se v slini tope, zdražijo okušalne čutnice. Razločujemo le štiri glavne okuse: slano, kislo, sladko in grenko. Drugi okusi, po katerih razločujemo razne jedi, so le mešanica več glavnih okusov.
Za sladko so občutljive predvsem okušalni popki na konici jezika, za grenko na korenu jezika, za kislo in slano pa na robovih jezika. Pri okušanju hrane sodeluje v veliki meri še čutilo za voh.

VID

Vid preskusimo najprej tako, da z gibi učencem podamo neko sporočilo (npr. Glej me! ali Poslušaj!  ipd.). Nato učencem pokažemo 10 slik ali predmetov, ki si jih morajo zapomniti ter jih našteti. 

Povzamemo: 
Oko je čutilo za vid. Z njim zaznamo svetlobo. Sporočilo gre po vidnem živcu naprej do možganov, ki sliko prepoznajo. Včasih je slika taka, da nas "vid prevara" - 
· DZ, stran 45 + dodatna datoteka - prevare
DODATEK:
Čutilo za vid
Za spoznavanje okolja je vid izredno pomemben čut. Čutilo za vid, to je oko, imajo vse više razvite živali in tako tudi človek najpopolneje razvito. Z njim ne razločujemo le svetlobo od teme, temveč tudi barvo, obliko, velikost in oddaljenost predmeta, pa tudi njegovo gibanje in premikanje.
Tako izpopolnjeno je postalo oko v dolgotrajnem razvoju živali. Deževnik na primer nima oči, pa vendar spoznava svetlobo in temo. Za svetlobo občutljive čutnice ima posamič po vsej površini kože. Že polži pa imajo čutnice združene v posebnih vdolbinicah, ki so spodaj in ob straneh obdane s pigmentno plastjo. S takim očesom je že mogoče zaznavati smer svetlobe. Še bolj razvito pa je oko, ki se mu je pridružila še leča. Tako oko imajo že glavonožci, še popolnejše pa je oko vretenčarjev.
Zgradba očesa
Oko je kot zelo važno čutilo dobro zavarovano v koščeni očesni votlini očnici. Plast maščobnega tkiva ga varuje pretresljajev in omogoča, da mehko polzi, kadar se obrača.

Zgradba očesnega zrkla:

Glavni del očesa je zrklo. V njegovi notranjosti so čutnice, ki so občutljive za svetlobo. Pomožni in varovalni deli očesa pa so: veke s trepalnicami, solzila, obrvi in mišice, ki obračajo zrklo.
Zrklo je kroglaste oblike. Njegova stena ima tri lupine: zunanjo beločnico, pod njo je žilnica; notranja pa je mrežnica. Beločnica je trdna, tako da lahko varuje nežnejše notranje dele zrkla. Hkrati pa preprečuje, da ne vstopa svetloba od strani v oko. Spredaj je beločnica prozorna in nekoliko izbočena; ta del imenujemo roženica.
Žilnica je polna krvnih žilic. Po njih prihaja hrana za oko. Spredaj, pod roženico, oblikuje žilnica barvast kolobar, imenovan šarenica, ki je različne barve. V sredini šarenice je okrogla odprtinica, zenica. Ob močni svetlobi se zenica zoži, v poltemi pa razširi. S tem uravnava množino vstopajoče svetlobe. Širijo jo prečkaste gladke mišice v šarenici, ožijo pa krožno potekajoče gladke mišice.
Za zenico je prozorna leča. Leča je pritrjena s tankimi nitkami v mišičnatem obročku za šarenico. Če so nitke napete, je leča sploščena, če pa nitke popustijo, se leča, ki je prožna, izboči. Čim bolj je leča izbočena, tem bolj lomi svetlobo.
Prostor med roženico in šarenico je prednji zrkelni prekat, med šarenico in lečo pa je zadajšnji zrkelni prekat. Tretja, to je notranja ovojnica, mrežnica, je iz vidnih čutnic. Z njimi so povezane živčne celice, katerih vlakna se združijo v vidni živec, ki izstopa iz zrkla in poteka do možganov. Notranjost zrkla izpolnjuje prozorna, zdrizasta steklovina.
Kako vidimo
Svetlobni žarki pridejo do mrežnice skozi prozorno roženico, zenico, lečo in steklovino. Ko gredo svetlobni žarki skozi te očesne dele, se lomijo, tako da nastane na mrežnici zmanjšana in obrnjena slika predmeta, ki ga gledamo. V očesu se torej dogaja nekaj podobnega kot v fotografskem aparatu.
Jasno in ostro vidimo le predmet, čigar slika nastane natančno na mrežnici. Človeško oko lahko prilagodi lečo tako, da nastanejo na mrežnici slike različno oddaljenih predmetov. Pri gledanju v daljavo je leča bolj sploščena in zato manj lomi svetlobne žarke. Čim bolj iz bližine gledamo kak predmet, tem bolj se leča zaobli in taka močneje lomi svetlobo. V starosti je leča vedno manj prožna, tako da bližnjih predmetov ne moremo videti več jasno.
Pravilno zgrajeno človeško oko vidi predmete, ki so oddaljeni več kot i 5 metrov, ne da bi bilo potrebno lečo prilagojevati. Pri gledanju v daljavo torej oko počiva. Da ostane vid zdrav, je potrebno, da je skozi okno stanovanja ali šolske sobe prost pogled v daljave. Kadar gledamo pri delu v bližino, je dobro, da kdaj pa kdaj pogledamo v daljavo; oko se pri tem odpočije. Najprimernejša razdalja za gledanje manjših predmetov, to je pri branju in pisanju, je 25 do 30 cm. Pri gledanju v taki razdalji oko najmanj trpi.
Pomožne naprave očesa
Oko varujeta dve kožni gubi, zgornja in spodnja veka. Veke imajo na robovih dlačice, trepalnice, ob njih pa so številne lojnice. Izloček lojnic maže robove vek, zato se robova tesno prilegata, kadar mižimo. Gnojno vnetje teh lojnic imenujemo ječmen. Notranjo stran vek pokriva zelo občutljiva sluznica, veznica. Veznica prehaja tudi na zrklo in ga pokriva do roženice. V veznici je veliko krvnih žilic, živcev in žlez. Žleze izločajo sluzasto tekočino, zato se veke in zrklo ne tarejo.
Nad očesom se bočijo obrvi. Obrvi zadržujejo znoj, da ne kaplja s čela v oko. V zgornjem, zunanjem kotu vsake očnice je žleza solznica. Solznica izloča stalno prozorno, nekoliko slano tekočino, solze. Solze se zbirajo v notranjem očesnem kotu, iz katerega odtekajo skozi solzevod v nosno votlino. Žalost, jeza, veselje, pa tudi mehanični dražljaji na veznico, ostre vonjave in začimbe povzroče, da se izloča več solz, ki teko nato čez spodnjo veko.
Zrklo spretno premika v vse smeri šest prečno progastih očesnih mišic. Vraščene so na steno očnice ter pripete na zrklo. Obe zrkli se premikata vedno hkrati v isto smer. Če ohromi ali oslabi posamezna mišica enega zrkla, nastane škiljenje.
Napake očesa
Pravilno zgrajeno oko je tako, da nastane slika zelo oddaljenega predmeta natančno na mrežnici. Slika predmeta pa, ki je bliže od 5 m, vidimo ostro le, če se leča prilagodi. S starostjo postane leča manj prožna in se zato pri gledanju od blizu ne more več toliko izbočiti, da bi nastala slika na mrežnici. Starejši človek zato od blizu ne vidi več ostro, temveč le na nekoliko večjo razdaljo.
Daljnovidnost je napaka. očesa, da predmetov v daljavi ne vidi jasno, če ne prilagodi leče. Torej tako tudi oko pri gledanju v daljavo ne počiva. Še večji napor je za daljnovidno oko gledati od blizu. Vzrok daljnovidnosti je v večini primerov v njegovi osi prekratko zrklo. Ta napaka je prirojena. Daljnovidni človek mora nositi naočnike z zbiralno (bikonveksno) lečo, ki pomaga zbirati svetlobne žarke pred roženico, tako da pride slika na mrežnico.
Kratkovidnost je napaka očesa, pri kateri se žarki zberejo pred mrežnico in jo zadenejo, ko se že razhajajo. Slika je zato nejasna. Kratkovidni človek torej na daljavo nejasno vidi, dobro pa le predmete iz bližine. Vzrok kratkovidnosti je prirojeno v smeri osi predolgo zrklo. Kratkovidni morajo nositi naočnike z lečo, ki razpršuje vstopajoče žarke (bikonkavna leča), da nastane potem slika na mrežnici. Opisane očesne napake so sicer prirojene, povečajo pa se lahko v šolski dobi, verjetno ob slabi razsvetljavi, z gledanjem iz prevelike bližine pri branju, pisanju ali šivanju.
Nekateri ljudje so slepi za barve. Vse vidijo le v sivi barvi. Popolna slepota za barve je zelo redka. Pogostejša je delna barvna slepota in sicer za rdečo in zeleno barvo ter za rumeno in modro. Domnevajo, da je okoli 4% moških delno slepih za barve. Napaka je dedna. Slepota za barve je lahko usodna v nekaterih poklicih, na primer v prometni službi, kjer sta prav rdeča in zelena barva signalni barvi. Zato vsakogar, ki se odloči za tak poklic, preskusijo, ali natančno loči vse barve.
Skrb za oko
Oko je izredno občutljiv in važen organ. Zato ga skušajmo obvarovati udarcev, sunkov, pritiskov, pa tudi prahu in dima. Očesu zelo škodi, če se hitro menjavata močna svetloba in tema. Ne glej v sonce, pa tudi ne predolgo na snežno ploskev, obsijano od sonca! Sončni žarki naj ne padajo na knjigo ali zvezek, iz katerega se učiš! Še bolj je za oko škodljiv mrak. Zato ne beri v mraku, pa tudi ob plapolajoči luči ne! Pri delu, branju in pisanju naj vpada svetloba od leve strani! Če dolgo časa bereš ali pišeš, poglej večkrat v daljavo, da se oko odpočije!
Zlasti so nevarni očesu različni drobci, ki padejo vanj. V takem primeru ne smemo očesa nikdar drgniti, temveč pustimo, da solze same izperejo tujek v notranji očesni kot. Skušajmo drobec previdno odstraniti s čistim robcem, še bolje z vato! Če se je drobec zadrl v roženico, moraš k zdravniku. Še bolj nevarno je, če brizgne v oko kaka jedka tekočina, na primer lug, kislina, živo apno. V takem primeru moramo oko takoj temeljito sprati z mrzlo vodo, nato pa brž k zdravniku!
· Pogovor o vlogi možganov, ki nadzirajo različne dele telesa

Igra: Kako dober je tvoj spomin?

Učencem damo gradivo, ki naj ga memorirajo 1 min. Nato na prazen list oblikujejo, kar so si zapomnili (2-3 min). Preštejemo, kdo si je zapomnil največ.



[image: image15]
Možgani nam pomagajo razumeti, kar vidimo, ker smo si zapomnili stvari, ki smo jih že videli. Sporočila zopet potujejo po živcih. Ti so kot drobne nitke, ki povezujejo čutila in možgane. Možgane in živce imenujemo živčevje. Živčevje omogoča, da naši organi in s tem celotno telo delujejo usklajeno. Živčevje nadzira tudi dihanje in bitje srca. Možgani so močno nagubani, tako da imajo v razmeroma majhnem prostoru veliko površino in zato lahko sprejmemo veliko informacij. Možgani nam omogočajo različne umske dejavnosti: mišljenje, branje, čustvovanje, učenje, pomnenje.

Možgani sprejemajo sporočila iz okolice in jih shranijo v spomin. Če so ta sporočila urejena, se jih lažje zapomnimo in lažje prikličemo iz spomina. Vsakodnevna vaja izboljša delovanje!!!

· Pogovor o tem, da lahko čutila poškodujemo:

Čutila in živčevje lahko poškodujemo:

· Premočan ali prepogost hrup poškoduje uho.
· Premočna svetloba poškoduje oko.
· Pogosto rokovanje z zelo mrzlimi ali vročimi površini poškoduje čutnice, ki so v koži (tip) …

Delovanje čutil pa je lahko nepravilno, moteno… tudi zaradi delovanja nekaterih snovi kot so alkohol, droge, cigaretni dim. Omamljen človek ne zaznava okolja tako kot bi ga moral, ampak si v možganih ustvari "lažne" slike in se zato lahko znajde v smrtni nevarnosti (ne čuti mraza - zmrzne,…). Če pa od drog postane odvisen, jih uporablja pogosto, zaradi česar se poškoduje živčevje. Posledica so okvare in bolezni delovanja organov, zmanjšana sposobnost za delo, zaradi česar človek lahko telesno in duševno zboli.
· Pogovarjamo se tudi, da lahko različne živali različno zaznajo določene dražljaje. Učenci iz izkušenj vedo, katera žival odlično sliši, vidi…   in katere imajo ta čutila slabše razvita od drugih. Če je čas, lahko poiščemo vzrok za slabšo/boljšo razvitost čutil pri posameznih živalih.

· Ponovitev ob U/56 in 57 ter samostojno reševanje vaje 1 - DZ/44.

Domača naloga: miselni vzorec - SPOROČILA  (pomoč: U/56, 57).
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